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EDITORIAL

Zu Tisch

Der Titel war meine Vorgabe fiir dieses Edito. Also habe ich mir
ein paar Gedanken tiber den Tisch gemacht. Was stellen Sie sich
vor, wenn Sie an einen Tisch denken? Stellen Sie sich jeden Tisch,
den Sie in Ihrem Leben je gesehen haben, oder einen allgemei-
nen Tisch vor? Und auch dieser eine Tisch sieht bei jeder Person
anders aus. Ist es ein Bistrotisch oder gar ein klassischer Bigla-
Tisch? Oder eher ein Salontisch oder ein Esstisch? Ein Tisch mit
vier Beinen oder einer mit nur einem in der Mitte? So vielfltig
die Tischvarianten in unseren Kopfen sind, so vielfiltig sind
auch die Vorstellungen von Lebens- und Aufenthaltsqualitdt
im Stadltteil 4. Wie sieht Ihr ideales Quartier aus?

Die Quartierkommission ist ein Beteiligungsgremium, ein Partizipationsorgan fiir die Bevélkerung.
Partizipation ist gesellschaftlich relevant, sie gilt als Aufbau von sozialem Kapital, zur Stdrkung der
Gemeinschaft und als Fundament der demokratischen Gesellschaft. Man kann durchaus sagen,
dass Partizipation Einfluss direkt auf die Politik hat. Partizipation bedeutet, «sich beteiligen und
mitmachen». Genau aus diesem Grund engagiere ich mich in der Quartierkommission. Das Quar-
tier liegt mir und der Organisation (SP-Ost), welche ich in der Quartierkommission vertrete, am
Herzen. Mein ideales Quartier hat entsiegelte — und weniger — Parkplitze sowie Kleinpdrke mit
Sitzgelegenheiten und Bdumen (z.B.an der Kreuzung Schosshaldenstrasse/Laubeqggstrasse), breite
Velostreifen, keine Autobahn durch das Quartier, Tempo 30 auch auf den Hauptstrassen, urbane
Pldtze, wo Ldrm méglich sein darf (ein Skatepark im Ostring/Freudenberg), geniigend Rasenspiel-
fldche und Plitze ohne fixe Nutzungsvorgaben (dies ist eine unvollstindige Liste, ich hdtte noch
mehr Wiinsche).

Bei meiner Familie am Tisch geht es laut zu und her; alle wollen zu Wort kommen und alle wollen
gehort werden. Manchmal wiinsche ich mir auch in der Quartierkommission, dass sich alle zu Wort
melden, aber vielleicht nicht so laut wie bei meiner Familie. Es ist eine Qualitdt, dass verschiedene
Meinungen und Ansichten auf den Tisch kommen. Einen runden Tisch zur Kldrung abweichender
Interessen braucht es in der QUAV 4 nicht. Denn die Quartierkommission muss zu keiner einheit-
lichen Meinung kommen — Mehrheits- und Minderheitsmeinungen sowie das Abstimmungsver-
halten seiner Mitglieder werden gegen aussen so kommuniziert.

Wir kommen zu Tisch, wenn das Essen fertig ist. Der Stadtteil 4 ist stdndig im Wandel und wird
wahrscheinlich nie zu Ende gekocht sein. Die Anspriiche an ein Quartier verdndern sich laufend,
die Bevilkerung wdchst weiter, und die demographischen Herausforderungen werden immer ein
bisschen «kdcherlen». Was bleibt also anderes tibrig, als fiir Zwischengdnge «zu Tisch» zu bitten?
Wer hier im Stadtteil 4 aufgewachsen ist (wie ich), weiss, dass sich das Quartier an manchen Ecken
stark verdndert hat und an vielen gleich geblieben ist. Das ist auch gut so.

Zum Schluss wiinsche ich allen einen feierlich und gut gedeckten Tisch zu Weihnachten, eine még-

lichst entspannte Advents- und Festtagszeit. Ich bin schon gespannt, was alles im neuen Jahr im
Stadltteil 4 auf den Tisch kommt. Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

o Hlu O

Nadja Kehrli, Vorstand QUAV 4
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AUS DER QUAV 4

Verkehr

Einsprache Tramgleissanierung Thun-
platz-Helvetiaplatz
Der Vorstand beantragte an der DV2s4, Ein-
sprache zu machen, da sich die Situation fur
den Velo- und Fussgangerverkehr verschlech-
terte. Es sollen anstelle der Befestigungen an
den Hausern neue Masten fir die Leitungen
gebaut werden.Zwei historisch wertvolle Mas-
ten sollen verschwinden; daher wird die Sanie-
rung auch vom Denkmalschutz kritisiert. Vom
Gewerbe werden Einnahmenausfalle befiirch-
tet. Es sind auch keine behindertengerechten
Haltestellen vorgesehen. Da die Vorlage nur
die Geleise betrifft, ist sie dem Eisenbahnrecht
unterstellt und die Einsprache schwieriger.
Um weiter im Verfahren involviert zu bleiben,
stimmt die DV dem Antrag zu:11JA, o NEIN.
DerTechnische Berichtist auf unserer Platt-
form beUnity QUAV 4 aufgeschaltet:
https://beunity.app/news_cards/118499
Inzwischen haben wir die Einsprache ein-
gereicht und die Empfangsbestatigung erhal-
ten.

Einsprache Verlegung der Tramhalte-
stelle Guisanplatz an die Papiermiihle-
strasse

Die QUAV4 hat dazu im Jahre 2021 einen Mit-
wirkungsbericht eingereicht und gefordert,auf
die Verlegung zu verzichten und stattdessen
den Platzbesserzugestalten.Das Projekt wurde
unverandert &ffentlich aufgelegt; der Mitwir-
kungsbericht fehlte. Die QUAV4 hat dann ihre
Forderung als Einsprache eingereicht. Nach
einer Verhandlung mit dem Kreisoberinge-
nieur am 4.11.2024 wurde an der Einsprache
festgehalten.

Mitwirkung AngebotskonzeptBuslinie 40
Da die Papiermiihle-/Bolligenstrasse in den
Hauptverkehrszeiten liberlastet ist, kommt es
bei der Buslinie 40 regelmassig zu Verspatun-
gen.Dahersolldie Linie in zwei Achsen gesplit-
tet werden, um den Fahrplan besser einhalten
zukonnen.In der Diskussion werden die Mehr-
kosten von zwei zusatzlichen Bussen kritisiert
und eine effektive Verbesserung bezweifelt.
Wer aus dem Raum Egghdlzli ins Wankdorf
will, muss nach wie vor umsteigen und auf den
Anschlussbus warten. Zudem fehlt beim Freu-
denbergerplatz der Warteraum fiir Busse.

Die DV255 heisst die Stellungnahme (keine
Einsprache) der AG Verkehr gut und ist der
Ansicht, dass ein Testbetrieb erfolgen soll.

Der Bericht zur Mitwirkung «Uberpriifung
Angebotskonzept Buslinie 40» ist auf beUnity
QUAV 4 aufgeschaltet: https://beunity.app/
news_cards/121608
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ByPass OST: Arbeitsteilung in der QUAV 4
Da der Anschluss Schosshalde sehr umstritten
ist, und die Nicht-Uberdeckung eine Ver-
schlechterung fiir die Anrainer*innen bringt,
istdie DV einverstanden,dassdie |G Schonburg
als Direktbetroffene den Lead tibernimmt und
Vorschldge/Inputs in Zusammenarbeit mit
weiteren Anrainer*innen und der QUAV4 (AG
Verkehr) erarbeitet. Die AG wird bei Bedarf den
Delegierten Entscheidungen unterbreiten, da
die QUAV4 verantwortlich ist und die Schnitt-
stelle zur Stadt ist.Im Moment ist keine Eile ge-
boten. Es soll aber fiir 2025 eine sogenannte
«Elefantenrunde» einberufen werden.

Projekte Begegnungszonen, Tempo 30-
Projekte und Pilotprojekt Superblock
Murifeld

Hans-Ulrich Granicher begriisste als Leiter der
Arbeitsgruppe Verkehr und Vorstand (Ressort
Verkehr) Julian Fllckiger als Vertreter der
Verkehrsplanung Stadt Bern (VP). Fliickiger
gab der DV2ss einen Uberblick zu den Tempo
30 Projekten und den grossflachigen Begeg-
nungszonen (BGZ) im Stadtteil 4 sowie zum
Pilotprojekt Superblock Murifeld.

Tempo 30 ist in folgenden Strassenab-
schnitten eingefiihrt: Viktoria-/Laubeggstras-
se (West), Bolligen-/Nussbaumstrasse, Zent-
weg und Schermenweg, Jungfrau-/Marien-
strasse, Muristrasse/Bornweg. Fiir folgende
Strassen ist die Publikation flir Winter 24/25
vorgesehen: Justingerweg, Schosshalden-
strasse (Ost), Knoten Schosshaldenstrasse/
Muristrasse, Helvetiaplatz, Berna- und Aeger-
tenstrasse, Brunnadernstrasse (Beschwerde
vom Bundesgericht abgewiesen), Thunstrasse
(stadtauswarts). Flir 2025 / 2026 sollen folgen-
de publiziert werden: Eigerstrasse - Monbijou-
briicke - Kirchenfeldstrasse. Die Temporeduk-
tion Laubeggstrasse (Ost) wird zur Zeit wegen
fehlender Ressourcen nicht bearbeitet.

Bei den Begegnungszonen (BGZ) sind Burg-
feld und Obstberg umgesetzt. Beim Gryphen-
hiibelihat die Planung begonnen.Die BGZ Obst-
berg-Nord steht auf der Warteliste.

Das Pilotprojekt Superblock Murifeld kann
weiterverfolgt werden,da der nétige Kredit ge-
sprochen wurde. Eine erste Begehung mit
externen Expert*innen (fiir Prozessuntersttit-
zung, Partizipation und Evaluation) hat statt-
gefunden. Der Start von Prozessschritten, Ziel-
definitionen, Evaluationskriterien sowie der
Planung der Partizipation ist erfolgt. Ein Kick-
off Partizipationsevent im Quartier soll noch
dieses Jahr stattfinden.

Ab Frithjahr 2025 starten dann Aktionen,
raumliche und verkehrliche Interventionen
sowie Tests.

In der Diskussion wurden verschiedene
Fragen gestellt,auf die nach stadtinternen Ab-

klarungen eine Riickmeldung erfolgen soll. Im
Speziellen wurde gefordert, dass bei der Brun-
nadernstrasse beim Schulhaus eine Trottoir-
Ausbuchtung erstellt werden sollte, da die
Sicht fir Kinder nicht gegeben ist. Bei der
Schosshaldenstrasse sollte der Rechtsvortritt

Grossflachige BGZ / Superblock
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1. Burgfeld: Umgesetzt 3. Obstberg: Umgesetzt (2020)
2. Gryphenhibeli: in Planung 4. Obstberg Nord: auf Warteliste
5. Superblock Murifeld: in Projektierung

Ubersicht der Begegnungszonen im Stadtteil 4.
Plan: zvg

wieder aufgehoben werden, da er zu weniger
Sicherheit fiihre. Bei der Muristrasse, die auch
ein Schulweg ist, wird bemangelt, dass Tempo
30 oft nicht eingehalten werde. Fliickiger be-
statigte, dass optisch wiederholte Markierun-
gen umgesetzt wurden, und weist darauf hin,
dass bei den T30-Massnahmen nach einem
Jahr eine Erfolgskontrolle durchgefiihrt wird;
wird der Grenzwert nicht eingehalten, werden
die Massnahmen automatisch tiberpriift und
verbessert.

Die geplante hélftige Tempo 30 (stadtaus-
warts) / Tempo 50 (stadteinwarts) Umsetzung
bei der Thunstrasse (Hohe Burgernziel) wurde
inFrage gestellt.Insbesondere die Fussganger-
querung ohne Ampel sei nachweislich fiir Kin-

der sehr gefahrlich, und man wiinsche sich
eine solche bei der Migros.

g R, N ;
Verkehrsunterricht in der Basisstufe an der
Thunstrasse-Brunnadernstrasse. Foto: zvg

Parkieren in der blauen Zone

Es wird in verschiedenen Quartieren fest-
gestellt, dass Wohnmobile/Camper mittels
Dauerkartenindenblauen Zonenlangzeitpar-
ken, obwohl die Parkplatzbreite dazu nicht



ausreicht.

In der Stadt Bern lohne es sich offenbar,
ohne giiltige Parkkarte in der blauen Zone zu
parken. Es wird selten gebiisst und vor allem

Raum gestalten

Landwirtschaftsbetrieb Elfenau:

neue Pachterschaft gewahilt

Die Elfenauhof GmbH hat den Zuschlag flir die
Pacht des Landwirtschaftsbetriebs Elfenau
erhalten, der seit 1820 zum Elfenaugut gehort
und sich liber 24 Hektaren erstreckt. Das neue
flnfkopfige Pachterteam plant eine vielfiltige
Landwirtschaft mit Schafherden, weiteren
Tieren, sowie einem Selbsternteprojekt fir
Gemiise und Krauter. Zudem sollen padagogi-
sche und arbeitsagogische Angebote entwi-
ckelt werden, in Zusammenarbeit mit beste-
henden Projekten wie der Waldkita und dem
LernOrt. Der Pachtvertrag wurde fiir 12 Jahre
abgeschlossen.

Die Teamdelegation Sabrina Furrer und
Melanie Lehmann der Elfenau GmbH hat an
der DV255 nach der Begriissung durch Héléne
von Aesch (Delegierte QUAV4, Begleitgruppe
LWE), Chantal Perriard (Vorstand QUAV4 Res-
sort Kultur), Raphael Karlen (Prasident und
neuer Delegierter der |G Elfenau) und Andreas
Wyss (IG Elfenauund Mitinitiant Stadtbauern-
hof Elfenau) ihr Betriebskonzept vorgestellt,
das im Ausschreibungsverfahren der Stadt
den Zuschlag erhalten hatte. Sie gaben einen
Einblick in die kiinftigen Tatigkeitsfelder wie
Gemtiseanbau als Gemeinschaftsarbeit und
Selbsterntesystem mit geplantem Hofladen,
bodenschonender Ackerbau mit Fruchtfolge-
flachen, nahbarer tiergerechter Tierhaltung,
Biodiversitat und Permakultur, Partizipation
im Betrieb, Vermarktung, Bildung und Soziales
sowie in den Finanzierungsplan. Mit der
Vorgabe, selbsttragend zu sein, sind hohe
Anfangsinvestitionen erforderlich, bei denen

wird die Parkdauernicht tiberpriift. Da Anwoh-
nende und Parkkartenbesitzer dies als stos-
send empfinden, wurde die AG Verkehr beauf-
tragt, einen Vorstoss vorzubereiten, wie dies

Alle Delegierten wurden eingeladen, das
Projekt mit Spenden und/oder Sachspenden
mittels einer «Hochzeitsliste» zu unterstiitzen.
Auch die Stadtteilbevolkerung ist aufgerufen,
dasneue Projekt zu unterstiitzen.In der Diskus-
sion wurde auf die langjahrige Pachterschaft
hingewiesen. Dabei wurde beantragt, dass der
Vorstand priife, in welcher Form die QUAV4 das
Projekt in den nachsten 7 Jahren unterstiitzen
kann.Die Redaktion QUAVIER plant eine Artikel-
serie, die das konkrete Projekt laufend vorstel-
len soll.

Der Einzug der neuen Pachterschaft und
Hoflibernahme ist per1.1.2025 geplant. Im Ver-
lauf des nachsten Jahres startet die Sanierung
der Wohngebaude. Im ersten Betriebsjahr sol-
len Selbsternteabos lanciert und erste Erfah-
rungen im Ackerbau (Elfenau-Brot) gesam-
melt werden. Weiter sind die Anschaffung ei-
ner Schafherde und die Integration von Kita-
Tieren geplant.

Im Friihling 2025 wird es ein Willkommens-
fest geben.

auch Fremdmittel bendtigt werden. Foto: zvg
Elfenauhof GmbH (gemeinniitzig)
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besser umgesetzt und kontrolliert werden
kann.Die Stadt Ziirich beispielsweise erneuert
Anwohnerparkkarten nicht, wenn an der
Wohnadresse unterirdischer Parkraum vor-
handen ist.

Parkcafé Elfenau: neues Gastroteam
Chantal Perriard informierte iber das Parkcafé
Elfenau. Es umfasst 100 Aussen-und 40 Innen-
platze.Jahrlich werden ca.30’000 Gaste bewir-
tet. Der neue Pachtvertrag beginnt am 1. April
2025 und ist zunachst auf drei Jahre befristet.
Von den zehn Bewerberteams wurde das Team
«Zinnia» einstimmig ausgewdhlt. Das Team
«Zinnia» besteht aus vier Berner Unterneh-
men: Caffé Bar Gagarin GmbH, Gelateria di
Berna, Gourmetbox und La Caméléone GmbH.
Das Essen soll extern von Gourmetbox an-
geliefert werden. Das Konzept von Zinnia ist
speziell auf den Standort Elfenau zugeschnit-
ten und bietet Raum fiir Weiterentwicklung.
Ein entscheidendes Auswahlkriterium war die
Bereitschaft des Teams zur Zusammenarbeit
mit lokalen Akteuren aus dem Quartier, der
Landwirtschaft und der Stadt Bern.

In der Diskussion wurde festgehalten, dass
das Parkcafé kinftig nur als Sommerbetrieb
gefiihrt werden soll. Bedauert wurde, dass die
aktuellen Pachter, Sabine und David Fischer,
die das Café seit 15 Jahren betreiben, nicht be-
riicksichtigt werden konnten. Sie haben sich
auch sozial in besonderem Masse engagiert (s.
S.9).Am 14. Oktober 2024 fand im Parkcafé ein
Abschiedsanlass statt.

Weitere Infos zum Bauernhof und Restau-
rant s.Barnerbdr vom 21.8.:https://baernerba-
er.ch/baern/ neues-aus-berns-schoenstem-
quartier/

Baubeginn Weiher im Wyssloch

Mitte Januar 2025 starten die Bauarbeiten fir
die Weiher im Wyssloch. Sie sind Ersatzmass-
nahmen des ASTRAund bieten Amphibienund
weiteren Tieren Lebensraum.

An der DV vom 6.6.2023 wurden die ASTRA-
Ersatzmassnahmen vorgestellt (QUAVIER
112/23). Das Projekt wurde am 15.5.2024 geneh-
migt.

isugotussieg 5 3 7.

Ubersichtsplan Ersatzmassnahmen Wyssloch.
Plan: zvg
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Die Massnahmen wurden in Zusammen-
arbeit mit Stadtgriin Bern erarbeitet. Sie be-
inhalten drei Weiher zwischen «Familien-
spaziergang» und Bach, artenreiche Wiesen,
Kleinstrukturen und die Ausdolung der Rohre
unterhalb des Retentionsfilterbeckens.

Die Arbeiten dauern ca. vier Wochen. Wah-
rend dieser Zeit wird der «Familienspazier-
gang» gesperrt, die Umleitung erfolgt via Biir-
glenstrasse. Die Verbindung Schosshalden-
strasse-Biirglenstrasse bleibt offen. Die
Anwohnerschaft wird mit einem Flyer infor-
miert; an drei Zugangen zum Gebiet stehen
Informationstafeln.

Schulthess-Gartenpreis 2024 fiir

die Sanierung der Englischen Anlagen
Der Schweizer Heimatschutz zeichnet die
Stadtgriin Bern flr die Sanierung der Engli-

schen Anlagen mit dem Schulthess-Garten-
preis 2024 aus. Gewlrdigt wird die behutsame
Sanierung in den Jahren 2020/21, die die
Qualitdten des Parks gestarkt und durch neue
Elemente aufgewertet hat.

Neues und nichts Neues aus dem Norden
Im Norden unseres Stadtteils liegen die All-
menden. Auf der Grossen Allmend ist der Bau
der Neuen Festhalle schon weit fortgeschrit-
ten. Die Arbeiten an den beiden Rasenfeldern
flir die Fussball-Frauen-Euro 2025 sind bald
fertig. Auf der Baustelle ist ein Hinweis, dass
fiir die Euro ein Zaun mit Sichtschutz erstellt
wird, der danach wieder entfernt wird. Ge-
spannt warten wir auf die Gestaltung der Um-
gebung der Festhalle. Geplant ist eine grosse
Baumgruppe zwischen den Hallen und eine
Wasserflache.

Von Menschen fiir Menschen

VBG-Quartierarbeit Stadtteil 4

Neu ist die Quartier-Infostelle im Erdgeschoss
der Giacomettistrasse 4 je Donnerstag nach-
mittags 14-18 Uhr oder nach Vereinbarung.
Wir setzen uns in den Quartieren Freudenberg
und Wittigkofen fiir mehr Lebensqualitit ein
und vermitteln Informationen tiber den Stadt-
teil, bringen Menschen zusammen und unter-
stlitzen die Quartierbevolkerung bei der Um-
setzungihrerldeen.Mehrzum Sanierungspro-
zess Giacomettistrasse 2+4 oder liber Projekte
wie das Elterncafé Wittigkofen oder Femmes-
Tische: https://www.yvbgbern.ch/quartiere/
kirchenfeld-schosshalde

Speed-Dating QUAV 4 mit
Gemeinderatskandidat*innen 2024
Am 20.August 2024 organisierten Nadja Kehrli
und Héléne von Aesch den Speed-Dating
Anlass zuden Gemeinderatswahlen im Traffer.
Die Gemeinderatskandidat*innen standen
Rede und Antwort zu Quartierthemen und der
Lebensqualitatim Stadtteil 4.An sechsTischen
tauschten sich in viertelstiindigem Rhythmus
die Kandidat*innen mit den Delegierten der
Quartierkommission und interessierten Per-
sonen aus dem Quartier aus. So konnten die
gut 30 Teilnehmenden die Gemeinderats-
kandidat*innen derWahlenvom 24.November
2024 personlich kennenlernen. Im Anschluss
fand ein Apéro statt, bei dem sich die Gelegen-
heit zum weiteren Austausch bot.

Pingpongtisch auf der Tavelterrasse

Nach Anfrage von Herrn Fahrni mochte Stadt-
grin Bern einen schlichten, sinnvoll positio-
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nierten Pingpongtisch zur Verfiigung stellen.
Stadtgriin ist bereit, diese Anschaffung tiber
das Budget «Wohnumfeldverbesserung» zu
bezahlen, wenn das Gesuch via Quartierkom-
mission QUAV4 gestellt wird. Die Delegierten
haben dem Antrag des Vorstands einstimmig
zugestimmt (DV255).

«Wer kennt den Stadtteil 4 am besten?»
Chantal Perriard und Jiirg Krdhenbiihl betreu-
ten am Sommerfest des Museumsquartiers
am 30.8.2024 unseren QUAV4-Stand. Die Leute
wurden dazu animiert, an einem Wettbewerb
teilzunehmen; alle erhielten eine Sussigkeit
vom Obstberg-Beck. Der Stand war gut fre-
quentiert.Insgesamt fiillten 63 Personen die 11
Fragen zum Stadtteil 4 aus; dazu kam mit Fra-
ge 12 eine Schatzfrage.

Hier fiir alle Leser*innen die 12 Fragen zum

selber Beantworten:

1: Wer hat das Kirchfeld geplant und die Kir-
chenfeldbriicke gebaut?

2: Wer hat die historische Parkanlage im Elfe-
naugut realisiert?

3:An welcher Ausstellung war die Planung
Quartier Wittigkofen Vorzeigeprojekt?

4:Welche Schule befindet sich am Schosshal-
denwald?

5: Was wachst im Wyssloch?

6:Welche Botschaften befinden sich am Kal-
cheggweg?

7: Wasfand 2018 aufder Grossen Allmend statt?

8:Wer ist Eigentiimerin des Springgartens?

9:Was befindet sich auf dem Areal der UPD
Waldau?

Nichts Neues hingegen vom Guisanplatz.
Die QUAV4 hat gegen die Verlegung der Tram-
haltestelle vom zentralen Platz an die Papier-
mihlestrasse eine Einsprache eingereicht, (s.o.
S. 4). Mit dem Wegfall der Trams verliert der
Platz seinen Charakter,und die Wege der Besu-
cher*innen zur BEA-Halle, zur Curlinghalle,
zum Hotel und zum Springgarten wiirden um
150 m ldnger. Ortsunkundige werden ihren
Zielort zuerst suchen missen.

(JKr)

Bemalung Lirmschutzwand
Sonnenhofweg

Der Anfrage aus dem Quartier an QUAV 4 um
einen Kostenbeitrag flir die Bemalung der
Larmschutzwand am Sonnenhofweg wurde
an der DV255 stattgegeben, wenn die Umset-
zung von der Stadt bewilligt wurde.

10: Wer ist Namensgeber der Wolflistrasse?
11: Nach was sind die Strassen im Burgfeld (en-
net der Kleinen Allmend) benannt?
_ — _ =

3 % AN -
QUAV 4-Stand am Sommerfest des Museums-
quartiers 30.8.24 Foto: zvg

12: Wie viele Einwohner/innen wohnten im
Stadtteil 4 Ende 2022?

Und so lauten die richtigen Antworten:

1: Briten (falsch: Schweizer, Franzosen)

2: einerussische Furstin (falsch:ein Berner Pa-
trizier, eine Osterreichische Kaiserin)

3: Expo 64 Lausanne (falsch: SAFFA 1928 Bern,
Landi 1939 Ziirich)

Ihre direkte Mitwirkung

Was fehlt lThnen im Stadtteil 4? Was
mochten Sie anders haben? Schreiben Sie
an: QUAV 4, 3000 Bern, oder mailen Sie an
info@quavier.ch.

Ihre Anregungen werden an die QUAV4
weitergeleitet. Besuchen Sie auch unsere
Website unter www.quavier.ch und teilen
Sie uns dort Ihre Meinung mit.




4: Rudolf Steiner Schule (falsch: Montessori-

Schule, Franzosische Schule)

Reben (falsch: Hopfen, Aprikosen)

6: China, Turkei und Brasilien (falsch: In-
dien/Saudi Arabien/Mexiko, Indonesien/
Irak/Iran)

7: die Gasballon-Weltmeisterschaft (falsch:
eine Messe des Papstes, ein Pop-Konzert)

8: die Burgergemeinde (falsch: die Einwoh-
nergemeinde, das Nationale Pferdezen-
trum NPZ)

9: eine Minigolfanlage (falsch: ein Beachvol-
leyball-Feld, ein Tennisplatz)

10: Adolf WoIfli, Maler und Dichter (falsch: ein
Fussballer)

11: Flugpioniere (falsch: Architekt*innen, Bau-
me)

12: 27'556

vl

IN EIGENER SACHE

Reformprojekt Quartierkommissionen

Das AUSTA organisierte mit den Quartierkom-
missionen (QUKOs) ein Innovationsatelier,um
mittels ausgewahlter Personen mit verschie-
denen Interessensvertretungen (Gewerbe,
Kultur, Wohnen, Arbeiten, Politik, u. a.) Inter-
views durchzufithren, um herauszufinden,
welche Anforderungen an eine kiinftige Stadt-
eilpartizipation gestellt werden. Zum Beispiel:
die Sichtbarkeit der Quartierkommissionen in
den Stadtteilen verbessern, die Diversitat in
den Kommissionen erhéhen und andere For-

mate ausprobieren, um breiter partizipieren
zu konnen.

Zudem wurden zwei Workshops durchge-
flthrt mit allen Geschaftsstellen und Prasidien
sowie Teilnehmenden aus der Verwaltung.
Dabei wurde eine Bestandsanalyse in Grup-
pen an 4 Posten gemacht, um dann Themen-
felder/Fragestellungen zu definieren, wie z. B.
die Sichtbarkeit der Quartierkommissionen,
Diversitatund Partizipation (z.B.partizipatives
Budget) sowie Rahmenbedingungen (Finan-
zen, Rechtliches).

Ziel ist es, bis Ende Jahr dem Gemeinderat
einen verbindlichen Projektbeschrieb unter-
breiten zu kdnnen.

Leitungswechsel im Traffer

Renate Miiller zieht sich zurtick. Als Nachfolge-
rin Ubernimmt Manuela Bittel die Vermie-
tung. Karin Rifenacht wird ihre Funktion im
Traffer beibehalten. Die QUAV 4 verdankt die
engagierte Arbeit des Gesamtteams und tiber-
reichte Renate eine Flasche Wein aus dem
Wyssloch.

Anderungen in der Quartierkommission

- Bertrand Volken tritt als Prasident und Dele-
gierter der IG Elfenau zuriick. Nachfolger
wird Raphaél Karlen.

—Renato Guncist neu Delegierter der FDP Sek-
tion Kirchenfeld/Brunnadern.

—Lukas Weber wird neuer Delegierter des

Quartiervereins Murifeld und ersetzt Silvana
Grgic.
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Brisante Themen im Stadtteil 4

> Die Autobahn beim Ostring unterirdisch
flihren ?

> Ein Trainings-Campus auf der Grossen All-
mend ?

> Einneues Gross-Spital aufdem Springgar-
ten?

> 3 neue Fussballfelder neben der Steiner-
Schule ?

> Abbauvon Lidenim Zentrum Wittigkofen?

> 66 neue Baume auf dem Helvetiaplatz ?

Diese und weitere brisante Themen werden
bei uns im Stadtteil 4 diskutiert.
Diskussionen dazu finden jeden Monat in
der Quartierkommission QUAV4 statt.
Was ist Ihre Meinung? Auch Sie kénnen
sich dazu daussern.Von zuhause aus!

Am Rollout Event vom 5.12.24 im Museum fiir
Kommunikation wurde die Nachbarschafts-
plattform beUnity QUAV4 der Stadtteil 4 Be-

Gemeinschaft starken durch digitale Innovation

volkerung vorgestellt und alle dazu eingela-
den, sich die App herunterzuladen und sich zu
registrieren. Die digitale Plattform soll die
Kommunikation im Stadtteil nicht nur erleich-
tern, sondern auch demokratischer gestalten.
So konnen alle Quartierbewohnende sich di-
gital austauschen und partizipieren.

Um alle Einwohner*innen auf der Reise zur
neuen Plattform mitzunehmen, wurden in ei-
ner Umfrage die Bedtirfnisse und Anforderun-
genan eine Austauschplattform fiir den Stadt-
teil 4 eruiert. Diese zeigte folgende Favoriten:
Dies sind aktuell der Marktplatz,der Veranstal-
tungskalender und das Anbieten von Dienst-
leistungen wie Tauschen, Verschen-
ken, Anbieten, u.d. Unsere neue
Plattform bietet die Gelegenheit,
sich aus erster Hand zu informieren
unddie neuen Mdoglichkeiten kennen-
zulernen.

Interessierte melden sich
unter: info@quavier.ch

Die ETH Ziirich Studie analysierte
die Nutzung der beUnity-Plattform
im Ziircher Quartier Riitihof und beleuchtete
die Potenziale und Grenzen einer digitalen
Community-Plattform.

Einige wichtige Erkenntnisse:

® 93% sagen, dass beUnity das reale Leben
bereicherte.

® 70% sagen, dass sie nun ein starkeres Ge-
meinschaftsgefithl spiiren.

® Vor allem schwache Bindungen werden
entscheidend gestarkt, was essentiell fiir
den sozialen Zusammenhalt ist.

Zum Kurzbericht der
Studie:
https://beunity.io/magazin
/digitale-vernetzung-in-
der-nachbarschaft-
erkenntnisse-der-eth-studie-
zur-beunity-plattform/
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THEMA

Zu Tisch —es
ist aufgedeckt

Liebe Leser*innen

es erwartet Sie eine reich gedeckte Tafel, auf
der flr alle etwas dabei ist! Wir werden Sie
nicht tiber den Tisch ziehen — versprochen.
Fiir die historisch Interessierten gehen wir
weit zuriick und fragen uns, wie die Men-
schen in der Steinzeit. im alten Griechen-
land und in Rom gegessen und getrunken
haben.Hat man sich damals auch schon un-
ter den Tisch gesoffen?

Fir die eher praktisch Orientierten haben
wir das Gesprach mit einem Schreiner
gesucht und ihn gefragt, wie ein guter Tisch
entsteht, und was einen solchen ausmacht.
Kann man an einem griinen Tisch gute
Gesprache fiihren oder sollte er dafiir eher
rund sein? Natuirlich tauchen wirauchin die
Welt des Essens ein, aber vielleicht etwas
anders als gewohnt: Im Gesprach mit einer
Erndhrungsberaterin  raumen wir mit
Erndhrungsmythen auf.

In einem Beitrag iiber die Organisation
«Tischlein deck dich» diskutieren wir, wie in
unserer Gesellschaft die einen Lebensmittel
in rauen Mengen wegwerfen, wahrend die
anderen zu wenig davon haben. Wir be-
schaftigen uns mit der sozialen Bedeutung
desTischesund fragen:WerkommtamTisch
zusammen? Und wer wird ausgeschlossen?
Wir beleuchten die soziale Rolle des Tisches,
von den Kindern am Mittagtisch daheim
oder in den Schulen bis zu den Rentner*in-
nen, die sich am letzten Stammtisch im
Stadtteil 4 treffen.

Ein Uippiges Mahl wartet auf Sie, tiberessen
Sie sich nicht! Wir hoffen, dass wir beim
heutigen Menti nichts unter den Tisch
haben fallen lassen. Denn das Fooden am
Boden hat seine Tiicken. Ach ja, eines noch:
zum Abschluss haben wir Thnen ein buntes
Bouquet aus der Welt der Sprichworter
zusammengestellt. Wir hoffen, es schmeckt
und hinterlasst keine Magenverstim-
mung.

Zu Tisch liebe Leser*innen — es ist angerich-
tet!

(cg)
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Das antike Symposion

Das Gastgelage/Symposion spielt in der
Antike eine bedeutende Rolle, wobei der ge-
sellschaftliche Aspekt gegeniiber dem Kuli-
narischen im Vordergrund steht: Da werden
Scolia/Trinklieder gesungen, da treten Sanger
auf,die Hymnen vortragen, da werden witzige
und philosophische Reden gehalten, da
nehmen auch —als erotische Beigabe — Fléten-
spielerinnen teil.

Schon bei Homer rithmt der schiffbriichige
Odysseus,der eben gerade bei den Phdaken im
Palast des Kénigs Alkinoos aufgenommen
worden ist: «Es gibt doch nichts Schéneres, als
wenn die Schmausenden eintrdchtig nebenei-
nander sitzen und auf den Sdnger héren und
die Tische voll sind von Brot und Fleisch und der
Mundschenk aus dem Mischkrug schopft und
die Becher fiillt ... » (Odyssee 9,5ff)). In dieser
geselligen Runde erzahlt dann Odysseus tiber
volle vier Gesdange seine bisherigen abenteu-
erlichen Irrfahrten.

Nicht zufdllig tragt ein bedeutendes Werk
Platons den Titel Symposion. Dabei handelt es
sich um ein fiktives Gastgelage in einem
vornehmen Haus, bei welchem prominente
Teilnehmer wie Sokrates, sein Schiiler Phai-
dros, Pausanias u.a.tiefsinnige, mitunter auch
humorvolle Reden halten zum Thema Eros
(sog. «platonische Liebe»).

In dieser Tradition steht auch der spatanti-
ke Autor Athenaios von Naukratis (3.Jh.n.Chr.),
der ein umfangreiches Werk verfasst hat mit
dem Titel Deipnosophisten (Die Gastmahlklu-
gen), in welchem fiktive Personen mehr oder
weniger geistreiche Reden halten zu verschie-
denen Themata wie Essen und Kochen, aber
auch zu Kunstwerken.

Die Tradition des Symposions setzt sich —
mehrim privaten Rahmen —auch in rémischer
Zeit fort: In vielen Villen gibt es ein
Triclinium/Speisesaal, der drei «Sophas» mit je
drei Liegeplatzen enthalt, wobei durch die of-
fene vierte Seite die Speisen aufgetragen wer-

e
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Essen im alten Rom

Die Mahlzeiten wurden bei den Vor-
nehmen nicht im Sitzen eingenommen,
sondern liegend auf Betten. Die Hausfrau
sowie Gaste und Gefolgschaft assen hin-
gegen sitzend auf Stithlen. Sklaven muss-
ten stehen.

Wahrend die Werktdtigen sich meist
nur Getreidebrei und Brot leisten konnten,
also zwangslaufig «vegan» lebten, assen
die Wohlhabenden abwechslungsreicher:
zum Frihsttick Brot, Friichte und Milch,
zum Mittagessen Brot, Nusse, Feigen,
Oliven, Kase und Eier. Das Abendessen
bestand aus einer Vorspeise mit Brot,
Linsen, Gurken, Salat, Oliven, Pilzen, Eiern,
Zwiebeln, dann aus einem Hauptgang mit
Schwein, Wurst, Gans und Hase. Gekocht
und serviert wurde das Essen von Sklaven.

Als Besteck dienten Loffel und die
Fingerspitzen — nach jedem Gang frisch
gewaschen. Auch Servietten waren bereits
ublich.DenWein trank man mit Wasser ver-
diinnt; manchmal mit Honig gestisst. Als
alkoholfreies Getrank gab es Essigwasser.

NB: Pizza, Pasta, Pomodori waren
damals noch unbekannt! (ar)

den.Besondersreich verzierte Triclinien sindin
Pompeji und Herculaneum erhalten.

Ein besonders drastisches Bild hat Petroni-
us in seinem Gastmabhl des Trimalchio gezeich-
net;derjunge,etwasdreiste Autor,der bei—Kai-
ser Nero in Ungnade gefallen —in den Tod ge-
trieben wurde, karikiertin seinem Biichlein ein
uberbordendes Luxusmahl, das der Parvenu
Trimalchio fiir seine Kumpanen veranstaltet.
Anklange an die antike Gastmahltradition gibt
es auch heute, werden doch wissenschaftliche
Tagungen gerne als Symposien bezeichnet,
und an feierlichen Festmahlen dtirfen Tischre-
den/Toaste nicht fehlen. Alfred Stiickelberger

S

Attisch-rotfigurige Schale mit der Darstellung eines Symposions, Ton, um 480/470 v.Chr.
Antikenmuseum Basel und Sammlung Ludwig, Inv. BS 1417



Am Tisch mit Sabine Fischer

Ist das Parkcafé Elfenau quasi dein Werk, Sabi-
ne Fischer? - Nicht nur, aber zu einem grossen
Teil. Vor allem steckt viel Herzblut drin. Ich war
von Anfang andabei,vom zweitenJahranauch
mein Bruder David. Als in der ersten Saison,
2010, die Betriebsleiterin Hilfe brauchte, mel-
dete ich mich;ich war aus familidren Griinden
frisch aus Brasilien zurlickgekommen, wo ich
ein Restaurant geflihrt hatte, einen Lambada-
ClubundeineBar.AusserdemwarichvierJahre
Chef de Réception in einem 5-Stern-Resort. Im
Parkcafé arbeitete ich zuerst als Aushilfe,vorab
an Sonntagen, dann im Herbst zwei Monate
durchgehend. Als die IG Elfenau entschied, den
Betrieb 2011 weiterzufiihren, engagierte sie
mich als neue Chefin. Daraus wurden 15 Jahre!

Am Anfang arbeiteten wir zusammen mit
Jlrg Rytz vom Murifeld-Treff, mit dem Kompe-
tenzzentrum Arbeit und der Caritas, die uns
Hilfskrafte vermittelten. Manche von ihnen
hatten Schwierigkeiten,andere waren tiichtig,
die meisten konnten wir weitervermitteln,
und einzelne sind noch heute angestellt. Das
Café war immer auch ein Sozialprojekt. Da ka-
men mir meine Erfahrungen aus Brasilien zu-
statten.Auch habeich dasWirtepatent erlangt

und wurde 2016 Gastro-Betriebsleiterin mit
Fachausweis. An den Abenden und an Sonnta-
gen haben mich in den ersten Jahren Freiwil-
lige aus dem Quartier unterstiitzt, nicht alle
gleich begabt fiir das Gastgewerbe - einige
hatten etwas Miihe (z.B. mit dem Putzen der
Kaffeemaschine), andere waren super! Alle
diese Begegnungen waren schon und wertvoll.

Anden Randbedingungen des Cafés konnte
ich nattrlich nichts andern: Die Infrastruktur
ist suboptimal; die Kiiche klein und eng. Man-
gels Heizung sind die Raume nicht winter-
tauglich. Dazu kommt die starke Wetterab-
hangigkeit. Aber wir haben versucht, die Man-
gel auszugleichen, haben kleinere und grosse-
re Anldsse akquiriert, Geburtstage, Hochzei-
ten, Firmenfeste. Wir haben gemacht, was die
Kiiche hergab: Tagespasta, Suppen, Kaseku-
chen, Quiches und Friichtekuchen, Schinken-
gipfeli,Nussgipfeli etc. Wirlegten Wert auf sai-
sonale Angebote und bezogen Produkte aus
der Nahe - Zwetschgen vom Nachbarn, Beeren
vom Naschgarten, Gewtlirze und Essblumen
vom «Griinen Klassenzimmer», ProSpecieRa-
ra-Tomaten von Stadtgriin. Alles war hausge-
macht,vom Zwetschgensenf und der Konfi fiir

Schoggi-Mélange am Stammtisch

Gibt es im Stadtteil 4 noch Stammtische oder hat er ausgedient? QUAVIER hat sich
auf die Suche gemacht und ist, na ja, teilweise fiindig geworden.

An einem kalten Samstagnachmittag setzen
wir uns ins Tram 8 Richtung Saali. Unser Ziel:
das Restaurant Egghdlzli. Dort, so die Info,gebe
esnoch ein rares Exemplar der aussterbenden
Gattung Stammtisch.

Durch die automatische Glasschiebetiir
treten wir ein ins Restaurant und stehen in
einem grossen, hell beleuchteten Saal. Einige
der Tische sind besetzt, andere mit einem Re-
servationsschild versehen, und der «Stamm-
tisch» steht, wie sich’s gehort, direkt beim Ein-
gang,ganzinder Ndhe der Bartheke.Entgegen
unseren Erwartungen finden wir an diesem
Tisch aber keine biertrinkenden Stamm-
kund*innen, sondern lediglich verschiedene
Kérbchen mit assortierten Chips-Packungen,
Nussgipfeln und ein paar Weggli.

Unbeirrt nehmen wir am Stammtisch Platz
und werfen einen Blick in die Karte, die von
saisonalen Wildgerichten {iiber paniertes
Schnitzel bis zuveganem Riz Casimir reicht. An
unseren Nachbarstischen werden derweil
gemiitlich Herrgd6ttli, Rivella blau oder Tee
Créme getrunken.

Wir entscheiden uns fiir zwei Schoggi Mé-
lange und kommen mit einer der Service-
mitarbeiterinnen ins Gesprach. Ob wir hier
am Stammtisch sitzen, wollen wir wissen.
«Stammtisch?» fragt sie verwundert, und
meint, dass es — zumindest in diesem Restau-
rant —keine wirkliche Stammtischkultur mehr
gebe. Insbesondere seit dem Rauchverbot in
Gastronomiebetrieben und der Einflihrung
der o.5-Promille-Grenze sei die Zahl der
Stammtische stetig zuriickgegangen. «Die
Vereine kommen bei uns manchmal noch. Die
Jodler, die Yoga-Frauen oder die Herzgruppe.
Aberdiebleiben einehalbe Stunde und trinken
ein Glas Mineral. Der klassische Bliezer, der
nach dem Feierabend kommt, bis 20 Uhr bleibt
und ein paar Bier trinkt — das gibt es bei uns
nicht mehr.» Aber noch immer erinnern Wim-
pel, Kannen und Pokale in zwei Schaukdsten
an die Glanztaten des FC Weissenstein oder
der Knabenmusik der Stadt Bern(s. QUAVIER
Nr.28/02,5.16).

Der Rahm auf unserer Schoggi hat sich zwi-
schenzeitlich in der heissen Milch aufgelost,

die Brunchesbiszuden Burgern.Zudem haben
wir uns bemtiht, 6kologisch sinnvoll alles wei-

terzuverwerten - aus Brot von gestern habeich
z.B. «Chnoblibrot» oder Suppe hergestellt.

Als unsvon Stadtgriin Ende Saison 2023 ge-
kiindigt wurde, fielen wir aus allen Wolken.
Niemand hatte unseren Betrieb beanstandet,
die Kund*innen waren zufrieden, und wir hat-
ten Buchungen bis weit ins neue Jahr. Es ge-
lang uns noch, die Saison 2024 zu retten, aber
jetzt ist Schluss. Die Griinde daftir sind mir bis
heute nicht genau bekannt. Die Stadt beab-
sichtigt mit neuen Leuten eine dreijahrige
«Testphase». Dabei hatten wir diese Testphase
doch schon 15 Jahre lang! Gerne hétte ich den
Betrieb weitergefiihrt,aber «eshatnichtsollen
sein». Leider. Text und Foto: ar

doch es bleibt die Frage: Sind Stammtische ein
Relikt aus vergangenen Zeiten?

Aufden Stadtteil 4bezogen, kannmanwohl
sagen:Ja.Wie es inlandlicheren Regionen aus-
sieht, dartiber ldsst sich nur mutmassen. Und
ob diese Entwicklung nun Grund zur Freude
oder zur Nostalgie ist, hangt letztlich vom per-
sonlichen Blickwinkel ab. Eines ist jedoch si-
cher: Der Stammtisch mag sich gewandelt ha-
ben, doch er bietet noch immer Raum fiir Ge-
sprache — sei es mit einem Bier oder mit einer
Schoggi Mélange.

Text und Foto: Alice Sommer

«Stammtisch» im Restaurant Egghdlzli.
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Das Tischlein deckt sich nicht von selbst

«Tischlein deck dich», sprach der Schreiner im Grimm-Marchen, und wie aus
magischer Hand deckte sich das Tischlein mit Késtlichkeiten. Die Realitit ist jedoch
kein Marchen: Die Esstische der Menschen decken sich nicht von selbst.

In der Schweiz sind 8,2% der Bevolkerung von
Armut betroffen. Wahrend diese armutsbe-
troffenen Personen die Sorge haben, am Ende
des Monats noch etwas auf den Tisch zu brin-
gen,werden in der Schweiz jahrlich 2,8 Tonnen
einwandfreie Lebensmittel weggeworfen. Das
sind etwa 330 kg vermeidbare Lebensmittel-
verluste pro Person und Jahr, allein in der
Schweiz! Food-Waste ist nicht nur ein grosses
Problem fiir das Klima und die Umwelt, son-
dernauchfirarmutsbetroffene Menschen, die
diese weggeworfenen Lebensmittel dringend
notig hadtten. Gliicklicherweise gibt es Organi-

Myriam Arnold in der Abgabestelle. Pro Termin

bedient sie etwa 55 Personen. Foto: ar

sationen, die es sich zur Aufgabe gemacht ha-
ben, Losungen fiir dieses Problem zu suchen.
Eine solche Organisation ist «Tischlein deck
dich».Die Organisationrettet Lebensmittel vor
der Vernichtung und verteilt sie anschliessend
an armutsbetroffene Menschen.Im Stadtteil 4
befindet sich eine Abgabestelle bei der Kirche
Bruder Klaus am Ostring 1a. «Tischlein deck
dich» leistet somit einen grossen Beitrag zur
Reduktion von Food-Waste und zur Bekamp-
fung von Armut. Die Organisation wird von
Freiwilligen geleitet. Jede*r kann bei der Orga-
nisation als freiwillige*r Helfer*in mitmachen.

Eine dieser freiwilligen Helferinnen ist Myri-
am Arnold. Ich durfte mit ihr ein Gesprach fiih-
ren,indem siemirtiberihre Arbeit bei «Tischlein
deck dich» erzahlt hat. Das Thema Food-Waste
und Armutinder Schweiz hat Myriam schon im-
mer interessiert, und die Arbeit bei «Tischlein
deck dich» bot die perfekte Gelegenheit, in die-
sem Bereich aktiv zu werden. Myriam arbeitet
bei den Verteilungsaktionen der Organisation,
bei denen die von Bauern, Grossverteilern und
Gastronomiebetrieben erhaltenen Lebensmit-
tel an armutsbetroffene Personen verteilt wer-
den.Die Personen erhalten die Lebensmittel gra-
tis, zahlen jedoch symbolisch einen Franken an
die Organisation. Fiir Myriam ist das Beste an
dieser Arbeit, dass sowohl etwas fiir die Umwelt
gemacht wirdals auch flirdie Menschen, die die-

seLebensmittelnotighaben.InderVorbereitung
werden die verfligbaren Lebensmittel so aufge-
teilt, dass es zu einer moglichst ausgeglichenen,
gerechten Abgabe kommt. Die grosse Mehrheit
der Kund*innenist freundlich und sehr dankbar.
Es kann vorkommen, dass Menschen etwas for-
dernd oder wahlerisch auftreten. Deshalb ist es
nétig, dass man ihnen die Regeln genau erklart.
Myriam kann die Arbeit bei «Tischlein deck dick»
sehr weiterempfehlen, da die Organisation
Food-Waste bekampft und dazu beitragt, dass
sich das Tischlein bei manchen Menschen etwas
einfacher deckt. Nina Giourgas

Lebensmittelsicherheit

Diese muss bei jeder Abgabe von Lebens-
mitteln gewahrt bleiben.Es gibt dazu einen
Leitfaden. Er enthdlt auch die haufigsten
Fragen und Antworten. Z.B.: Diirfen vorver-
packte Lebensmittel mit abgelaufenem
Verbrauchsdatum abgegeben werden? -
Nein, das ist verboten, weil sie ein gesund-
heitliches Risiko darstellen konnen. Anders
verhalt es sich bei Lebensmitteln mit abge-
laufenem  Mindesthaltbarkeitsdatum
(MHD). Sie diirfen abgegeben werden, so-
fern das Prinzip der Selbstkontrolle einge-
halten wird. Es besteht eine Liste mit Abga-
begrenzen fiir verschiedene Produktegrup-

pen.Z.B.:

Frucht- und Gemtsesafte MHD + 30Tage

Teigwaren, Reis MHD + 360 Tage
(ar)

Von der Ernsthaftigkeit des Apfelwaschens

Ein Blickin die Gedankenwelt hinter der Obstschale auf dem Zniinitisch des Museums

,Cox Orange halten langer als Gala. Trotzdem
sollten wir einige Packli Gala-Apfel nehmen,
die werden schneller gegessen. Scheinbar mo-
gen die von der Verwaltung lieber die siilRen
Gala. Denen von der Kurationsabteilung kann
man auch die sauren Apfel zutrauen, und die
von der Kasse hatten letzte Woche ja noch Ap-
fel von vorletzter Woche. Vielleicht kénnen wir
denen im Hauptgebdude dafiir etwas mehr
Apfel geben.» Uberfordert stehe ich zwischen
den Regalen der Migros. Ich habe mir nie viele
Gedanken zu Apfeln gemacht und staune, was
mein Arbeitskollege J.,demichals Zivi«mit den
Apfelnhelfen soll»,zusagen hat. «Heute gehen
wir ans Limit» sagt J. und nimmt nochmal ein
Packli, das sechs kleine Gala-Apfel enthilt und
Fr. 5,25 kostet. An der Kasse zahlen wir bar. Die
Apfelkosten Fr.27.80.J.ist sehr zufrieden,denn
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nach seinen Berechnungen kénnen wir heute
28 CHF ausgeben, ohne das Budget zu iiber-
schreiten.

Zurlck im Kaffeeraum des Verwaltungs-
gebdudes, zeigt mir J. das weitere Vorgehen.
Er wascht jeden einzelnen Apfel, ohne sich
vorher die Hande zu waschen. «Hier kdnnen
wir uns richtig niitzlich machen; wir entlasten
die anderen, die missen sich nicht mehr um
das Waschen kiimmern.» Dann nimmt er
einen Teller und stapelt die Apfel zu einer
schonen Pyramide. Dabei ist es wichtig, die
grosseren sauren unter die kleineren siissen
Apfel zu mischen. Dann geht es weiter in den
Pausenraum der Museumsaufsicht. Dort liegt
schon ein Apfel auf dem Tisch. «Hab ich’s mir
doch gedacht, die essen nicht mehr als zwei,
aber sie wollten drei Apfell» J. nimmt einen

Apfel,wdscht ihn undlegt ihn neben den alten
auf den Teller.

Nach einer Tramfahrt mit einer Papierta-
sche voller Apfel sind wir im Pausenraum der
Konservierung angekommen. «Letzte Woche
habe ich hier extra viel Apfel hingebracht, jetzt
sind alle gegessen»,sagt J.und reisst die zweite
Kartonschachtel auf. «Wenn es so weiter geht,
missen wir bald eine Budgeterhéhung veran-
schlagen.»J.schaut die Apfel skeptisch an,dann
dieVerpackung.«Oh Gott,Boskoop.» Fast waren
ihm die Apfel aus der Schachtel gefallen. «Und
Schorf haben sie auch. Jetzt heisst es handeln,
sonstwerdendieniegegessen,dahilftnurnoch
drapieren.» Wahrend wir uns alle Miihe geben,
die unliebsamen Apfel méglichst unauffalligin
die Pyramide einzubauen, kommt eine Konser-
vatorin in den Pausenraum. «Oh Apfel, Danke»,
sagt sie, nimmt einen Boskoop und macht sich
einen Kaffee. Joachim Gdrtner



Der Tisch in unserer Sprache

Ist hnen schon einmal aufgefallen, wie viele Sprichwdrter es iiber Tische gibt? In dieser Collage haben wir vier davon ver-
steckt. Wer findet sie? Tipp: Man zieht, man trinkt, man reinigt, man lasst fallen... (cg)

\
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Gelebte Tische

Andres Huber setzt in seiner Werkstattkiiche
ein Bialetti auf. Ich setze mich an den Kiichen-
tisch und fahre mit dem Finger tiber die Ober-
flache. Dieser Tisch komme aus einer Beiz und
habe eine feisse Lackschicht drauf, erklart
Andres Huber. Bei Tischen, die er selbst schrei-
nere, lackiere er nicht. Olen oder Seifen, so spui-
re man beim Anfassen die schone Struktur des
Holzes. Andres Huber mag gelebte Tische.
Tische,denen man ansieht, dass sie gebraucht
werden. Er erzdhlt von Kund*innen, die ihre Ti-
schenichtrestaurieren wollen, weil die Spuren
darauf zeigen, wie die Kinder gross geworden
sind. In gelebten Tischen steckt Geschichte.
Das Bialettikocht,Andres Huber schenkt mir
ein Espresso-Tasschen voll ein. Ich will Schritt
flir Schritt wissen, wie ein Tisch entsteht. Das
Wichtigste sei, dass man gutes Holz habe; die
Holzqualitat bestimme, was fiir einen Tisch
man dann spater draus schreinern kénne. Er
geht personlich beim Holzhdndler vorbei, kauft
Holz aus der Region, stammweise. Ich lerne,

dass maneigentlichimmerden ganzen Stamm
kauft,der bereits in Bretter aufgeschnitten und
vakuumgetrocknetist. Andres Huber schneidet
zuerst das Holz zurecht, hobelt es und setzt aus
den Brettern die Tischplatte zusammen. Aus
der Holzmaserung ein Bild zu fertigen, ist eine
kreative Arbeit, in die er viel Zeit investiert, um
sich von industriell gefertigten Tischen abzu-
heben. Die Platte wird anschliessend verleimt,
in einem langeren Prozess geschliffen und am
Ende eben gedlt oder geseift. Andres Huber
arbeitet dann oft mit gusseisernen Bistro-
beinen, die er in Antiquitatenladen kauft.

Viele seiner Kund*innen wiinschten sich
grosse, breite Tische. Sie hatten ein Wunsch-
bildim Kopf:einen geselligen Abend, eine gros-
se Gesellschaft und eine reich gedeckte Tafel.
Andres Huber bringt diesen Traum oft zum
Platzen, wenn er die Kund*innen darauf auf-
merksam macht, dass die meiste Zeit halt doch
Alltag sei und man sich auch zu zweit amTisch
wohlfiihlen miisse. Kleinere, schmalere Tische
seien einfach gemtitlicher.

Andres Huber verdient mit der Herstellung
von Tischen sein Brot. Um gesellig zu sein und

«Das Leben spielt immer mit»

Kalorienzdhlen ist iiberholt. Psychologische Aspekte gewinnen in der Erndhrungs-
beratung an Bedeutung. QUAVIER hat mit einer Expertin gesprochen.

Ninetta Scura setzt sich mit mir an den tiirkis-
farbenen Tisch ihrer «Praxis flir Ernahrungs-
beratung und achtsames Essen». Hier in einer
alten Villa an der Brunnadernstrasse emp-
fangt sie auch ihre Klient*innen. Viele wollen
abnehmen und denken sich «Iss die Halfte und
treib mehr Sport». Doch dieser weitverbreitete
Ratschlag greift zu kurz. Essempfehlungen
sindim Kernmeistrichtig. Aber zuwissen «was
gesund ist» reicht selten. Ninetta betont, dass
das Leben immer mitspielt. Emotionen, Stress,
Langeweile sind starker als gute Vorsatze. Wir
scheitern am vermeintlich Einfachen wie we-
nigerzuessen.Dadurchverschlechtert sichdas
oft schon angeschlagene Selbstwertgefiihl.

Ninetta Scura wohnt mit ihrer Familie im
Brunnandernquartier und fiihlt sich hier
sehr verwurzelt. Da sie neben ihrer Tatigkeit
als Fachhochschuldozentin nur noch einen
Tag pro Woche in ihrer Praxis arbeitet, wird
sie diese bald an die Steinerstrasse ziigeln
und sich einen Raum mit anderen teilen.
Die Einzelberatungen sind auf lange Zeit
ausgebucht. Deshalb hat sie ein Gruppenan-
gebot entwickelt. Die nachste Gruppe »Ich
und mein Gewicht” startet im Januar und
findet an acht Mittwochabenden statt:
www.eb-scura.ch

Kommt diese Negativspirale in Gang, ist es
hochste Zeit, wieder einen liebevolleren Um-
gang mit sich selbst zu finden.

Ninetta hilft ihren Klient*innen, ihre
,Emotionen und Bediirfnisse zu beobachten,
ohne sie zu bewerten: «Fragen Sie sich, ob Sie
Ihr aktuelles Bediirfnis mit etwas anderem als
Schoggi stillen konnen. Und wennim Moment
nurSchoggi hilft,und Sie die Pralinenschachtel
geleert haben, dann werten Sie sich nicht ab.»
Achtsames Essen ist mehr als nur langsamer
zu essen. Zentral ist, sich zu beobachten, zum
Beispiel bewusst auf Hunger- und Sattigungs-
gefiihl zu achten, ohne zu bewerten.

Ninetta empfiehlt den Sinnesapéro:
«Schauen Sie sich die Speisen vor dem Essen
genauan,riechen Siedaran undstellen Siesich
vor, wie sie sich im Mund anfiihlen werden.»
Nach einem Sinnesapéro sinkt die Gefahr, sich
zu Uberessen. «Denken Sie daran, dass es okay
ist, wenn Sie trotz Sinnesapéro wieder mal zu
viel gegessen haben.» Ninetta spricht von
Mundhunger und Herzhunger. Der Mund
braucht Abwechslung, auch beztiglich Form,
Temperatur und Konsistenz der Speisen. «Fin-
den Sie heraus, was Ihr Mund will und was Ihr
Herz willl Tun Sie sich etwas Gutes und decken
Sie den Tisch mit schonen Dingen. Der Esstisch
kann dem Essen mehr Bedeutung geben. Aber

Andres Huber. Foto: cg
miteinander reden zu kénnen, miisse man
jedoch nicht zwingend an einem Tisch sitzen.
Orte pragten Gesprache, und so gabe es in der
Eisenbahn andere Gesprache als beim Spazie-
ren. Ich trinke meinen Kaffee aus und unser
Tischgesprach neigt sich dem Ende zu. Die Uhr
tickt, im Radio laufen Cantautori. Eine letzte
Frage: Warum sitzen wir dann immer noch so
oft an Tischen? Andres Huber muss lachen:
«Wiw mer haut eifach fuuli Cheibe sil»

(cg)

Ninetta Scura in ihrer Praxis.

auch hier gilt: Das Leben spielt immer mit.
Manchmal fehlt die Zeit, das Essen zu zelebrie-
ren —das ist okay. Fragen Sie sich, wie es Ihnen
dabei geht, und wie Sie es lieber hatten.
Werden Sie sich bewusst, was Sie verandern
kénnen. Und schliessen Sie Frieden mit Din-
gen, die Sie nicht andern kénnen. So entwi-
ckeln Sie Flexibilitat.»

Wer alleinelebt undisst,braucht besonders
viel Selbstfiirsorge. Die Empfehlungen von
Ninetta fiir Alleinstehende oder gar einsame
Menschen sind im Wesentlichen die gleichen:
«Lernen Siesich durch Selbstbeobachtungbes-
ser kennen, legen Sie Wert aufs Essen. Aber
erlauben Sie sich, dass die Selbstfiirsorge
durch achtsames Essen nicht jeden Tag
klappen muss. Bewerten Sie sich nicht, wenn
Sie zwischendurch auf dem Sofa essenund da-
zuTV schauen.Laden Sie 6fters jemanden zum
Essen ein.» Text und Foto: mr
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VERANSTALTUNGEN I M

STADTTEIL 4

Bernisches Historisches Museum

Und dann kam Bronze!

Widerstande. Vom Umgang mit Rassismus in Bern

Dauerausstellungen | siehe www.bhm.ch

Veranstaltungen

10-Min-Museum (Kurzfithrungen) | jeden Sa/So 12—-16 Uhr

Yoga im Museum | Jeden Dienstag, 12.15-13.30 Uhr

Familienatelier |jeden So10-17 Uhr

Info Bernisches Historisches Museum, Helvetiaplatz 5,
3000 Bern 6, Tel. 031350 77 1, info@bhm.ch,

Naturhistorisches Museum

Insektensterben — Alles wird gut

Rahmenprogramm:
10.2. Garten/Balkon insektenfreundlich 17-19 Uhr
1.3. dito 10—12 Uht, mit Anmeldung

Dauerausstellungen: siehe www.nmbe.ch

11.12./8.1./ Naturlabor offenes
26.2. Atelier | 14—16 Uhr

14.12./m2./8.2. Insekten basteln | 13-17 Uhr
18.12./15.1. Tierzeichnen | 14—16 Uhr

23.12. Tiergeschichten aus dem Naturlabor | 14.30-15.10 Uhr
121./16.2./2.3. dito | 1-11.40 Uhr und 13.30-14.10 Uht

26.-30.12. Bar der toten Tiere | 20~02.00 Uhr | ab18 J.

Info Naturhistorisches Museum, Bernastr. 15, 3005 Bern,

Tel. 031350 71 11, contact@nmbe.ch, www.nmbe.ch

Schweizer Schiitzenmuseum

vorlibergehend geschlossen. Wiedereréffnung Herbst 2025
Info Schweizer Schiitzenmuseum , Bernastr. 5, 3005 Bern,

www.schuetzenmuseum.ch

Nationalbibliothek

bis 24.1. Farbraum Ausstellung druckgraphischer Werke

Info Nationalbibliothek, Hallwylstrasse 15,3005 Bern,
Telefon 058 462 89 35, info@nb.admin.ch,

www.nationalbibliothek.ch

ALPS Alpines Museumder Schweiz

AM LIMIT Auf Expedition mit Erhard Loretan
Gronland Alles wird anders
Fundbiiro fiir Erinnerungen Nr. 3 Repair

Veranstaltungen
15.1. Gronland kontrovers: Dilemma - wie halten wir
das aus? | mit Daniel Strassberg | 18-19 Uhr

23.1. Auf Rekordjagd | mit Nicolas Hojac | 19.30-21 Uhr
26.1. Mit der Familie in die Arktis [10—17 Uhr
Info ALPS, Helvetiaplatz 4, 3005 Bern, Tel. 031350 04 40,

info@alpinesmuseum.ch, www.alpinesmuseum.ch

Zentrum Paul Klee

bis 5.1. Brasil! Brasil! Aufbruch in die Moderne
bis 9.2. Kosmos Klee Die Sammilung

bis16.2.  Fokus. Zeitschriften der Avantgarde

ab 8.2. Le Corbusier. Die Ordnung der Dinge
ab22.2.  Fokus. Klee musikalisch

Fithrungen | jeden Sa 15 Uhr, So 12 Uhr/13.30 Uhr | Di12.30-13 Uhr
Kunst am Mittag | So 10.15—-11.30 Uhr Familienmorgen (Kinder ab 4 J.) |
Anm. creaviva@zpk.org / Tel. 031359 01 61

Lesungen

8.12 Valerie Fritsch «Zitronen» | 11 Uhr | Fr.15.—

26.1. RogerdeWeck «Das Prinzip Trotzdem.Warum wirdenJour-
nalismus vor den Medien retten miissen» | 11 Uhr | Fr.15.—-

2.2 Martina Hefter «<Hey guten Morgen, wie geht es dir?» | 11
Uhr | Fr.15.—

16.2. Thea Mengeler «Nach den Fahren» | 11 Uhr | Fr.15.~

2.3. Margrit Schriber «Die Stickerin» | 11 Uhr | Fr.15.~

Kindermuseum Creaviva
Offenes Atelier | Di—Fr14 und 16 Uhr/Sa/So 12,14 Uhr
Fiinfliber-Werkstatt | Di - So10-17 Uhr

Info Zentrum Paul Klee, Monument im Fruchtland 3,3006 Bern,

Tel. 031359 01 01, info@zpk.org, www.zpk.org

Museum fiir Kommunikation
Von Hohenfeuern, Smartphones und Cyborgs Kernausstellung
DANCE!

13.12.-23.2. gezeichnet 2024 (Pressezeichnungen)

13.12 Dark Gossip | 21-22.45 Uhr

Info Museum flir Kommunikation, Helvetiastr. 16,3000 Bern 6

Tel. 031357 55 55, communication@ mfk.ch, www.mfk.ch

Kunsthalle Bern
When Rain Clouds Gather

Kunsthalle, Helvetiaplatz 1, 3005 Bern, Tel. 031 350 00 40,
info@kunsthalle-bern.ch; www.kunsthalle-bern.ch

bis 31.12.
Info

St att La.T'I d alle Rundgdnge siehe: www.stattland.ch
Offentlicher Rundgang im/am Stadtteil 4:

1.12. Queer durch Bern Zeitreise gegen den Strom |18 Uhr |
Lauferplatz bis Dalmazibriicke

18.12. Bern Matte |18 Uhr | ab Lauferplatz bis Rest. Zdhringer

Info Verein StattLand, Tel. 03137110 17,

info@stattland.ch, www.stattland.ch

Museumsquartier mwemaep.a

10.12. ALPS trifft Naturhistorisches Museum: Zukunftsfahig
handeln | 18-19 Uhr | Treffpunkt Eingang ALPS
bis 31.1. Museographie Ausstellung der Fotogruppe begaf.ch
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Nachberegruppe Obstberg

Mittagstische im Traffer | jew. mit Anm. | Mo indisch, Tel. 078 654
60 41| Di dthiopisch/eritreisch, Tel. 079 361 02 12 | Mi Surprise, Tel. 079
746 57 89 | Do tamilisch, Tel. 078 79193 o5

NGO-Gruppen: Strick-Café im Traffer, Jass-Nachmittag im Traffer,
Urban Sketching, Bilderclub im ZPK, Frauengruppe, gemeinsam
Schreiben, Mitarbeit im Gemeinschaftsgarten beim ZPK | Daten und
Kontaktpersonen s. www.ng-obstberg.ch/NGO-Gruppen
Nachbarschaftshilfe Obstberg: Tel. 079 271 94 26

Info www.ng-obstberg.ch



DEZEMBER - FEBRUAR

ZUM HERAUSNEHMEN./!

VETEin am See Werkhof Egelsee, Muristr. 21 E

14.12. Marché au Lac - Schones und Handgemachtes | 13—18 Uhr
15.12. dito | n—17 Uhr

27.-29.12 «Die letzten Tage» Micro Jazz Festival 2024 | 18.30 Uhr
22.2, Konzert Cloks Tik | 20.30 Uhr

Werkstatten
Angebote s. www.yereinamsee.ch/veranstaltungen

Info kultur@vereinamsee.ch, www.yereinamsee.ch

TTEffpunkt WittigkOfen Jupiterstrasse 15

18.12. Singen im Advent | mit Glihmost und Guetzli | 19 Uhr
24.12. Weihnachtsfeier und festliches Essen | 17.30—21.30 Uhr |
mit Anm. bis 16.12.im Treffpunkt | Beitrag ans Essen nach
Ermessen
Café-contact des Romands | 9.30-11h | mit Sarah Vollert
12.12. Féte de Noél | weitere Daten: 30.1./27.2.
60+
17.12./ Bewegung und Begegnung im Café Santé (6x) | 14 Uhr |

21.1./25.2. mit Info zu Gesundheitsthemen | Leitung: «Zwag ins
Alter» /Pro Senectute | Anm. bis 7.10. | weitere Daten:
7.12./21.1./25.2./25.3.

Offener Frauentreff (Elisabeth Wickerlin)

7.12. Die Kraft der Dankbarkeit | Vortrag mit Natalie Hamea,
Fachberaterin Demenz, Kunsthistorikerin | 9.30-12 Uhr |
Kollekte

8.1. Riickblick altes Jahr - Vorstellung neues Programm | 19 Uhr

28.2. Anny Klawa-Morf - ihr Leben | Vortrag mit der Biographin
Annette Frei Berthoud | 19 Uhr | KGH der Franz. Kirche

Lesetreff

19.2. «22 Bahnen» von Caroline Wahl. Buchbesprechung | 19 Uhr

Info Tel. 031941 04 92, zamzam.abdulcadir@refbern.ch

Kirchgemeindehaus Petrus srunmagemsirao

1.12. Giiezi backen | 14—17 Uhr | Teigsorten und Zubehor sind
vorbereitet | kleine Kinder bitte in Begleitung | Kollekte

15.12. Auffithrung Krippenspieltheater | 17 Uhr | «Wo die
Waldtiere an Weihnachten waren» | Ein Stiick von Jugend-
lichen verfasst und von Kindern aufgefiihrt

18.12./ FamilienZmittag | ab 12 Uhr | Erw. Fr.13.— Kinder je nach

22.1./26.2. Alter | Anm. bis Mo Abend bei sirijana.olofsson@refbern.ch

24.12. 6kumenische Kleinkinderfeier zu Weihnachten |16
Uhr | Kinder bis 6 J., zusammen mit Eltern, Grosseltern etc. |
Zvieri im Anschluss | Infos bei sirijana.olofsson@refbern. ch

16.1./20.2. ZameZmittag | 12 Uhr | Anm.1W. vorher bei
franziska.grogg@refbern.ch, Tel. 031350 43 03

22.1. Spielnachmittag | ab 14 Uhr

24.1./ Gschichtezelt | 17 Uhr (19.2.:14 Uhr) | fir Kinder ab 2. Kiga
19.2./ bis 2.Kl. | fiir Eltern Kaffee und Kuchen | Infos bei

23.3. sirijana.olofsson@refbern.ch

14.2. offenes Singen | Schweizer Volkslieder | 14.30 Uhr

4./11./18./ Vortragsreihe Trauer — Abschied — Neuorientierung aus

25.3./1.4. medizinischer, psychologischer, seelsorgerlicher und politi-
scher Sicht | mit Hansjorg Znoj (4.3.), Thierry Carrel (11.3.),
Claudia Graf (18.3.), Daniel Hell (25.3.), Moritz Leuenberger
(1.4.) | jew.19.30-21 Uhr | Kollekte | Info: Daniel Ficker
Stahelin, Tel. 03135130 42

SpielreVier — ungerwaigs
Spiel-, Treff- und Werkangebote LS

fiir Kinder e

jeden Mi  Schulhaus Manuel | SPI EL?E : IER
14.30-17.30 Uhr D mcbibe Sgheh, Werk. und TreHangebon ie Guben von Bem

jeden Do beim Pumptrack Burgfeld | 15-18 Uhr

jeden Fr  Schulhaus Wittigkofen | 14-30-17.30 Uhr

Info info@spielrevier-bern.ch

Regelmassig

MidnightSports Bern Ost | offene Sporthalle fiir Jugendliche ab 7.
Kl. bis 17 Jahre | Sa 20—-23 Uhr | Sporthallte ECLF, Jupiterstr. 2 | (nicht
wahrend der Weihnachtsferien)

OpenSunday Manuel | fiir Kinder 1. bis 12 Jahre | S0 13.30-16.30 Uhr |
Sporthalle Manuel, Millinenstr. 6 | (nicht wahrend der Weihnachts-
ferien) | Info www.ideesport.ch

Treffpunkt Wittigkofen (Tel. 031 941 04 92):

Montagskaffee | 9—11.30 Uhr | Atrium | Kaffee/Tee kostenlos | Quar-
tierverein

Forum Wittigkofe | Do 13.30-16.30 Uhr | Kleinreparaturen, Infostand,
Ideenbox | Info: forumwittigkofe@bluewin.ch

Kindertreff | fiir Kinder vom Ki'garten bis 4. Kl. | Mi 14-16 Uhr | mit
Zamzam Abdulcadir

Frauenwelt | mit Zamzam Abdulcadir | Mi 9—11 Uhr | Alle Frauen will-
kommen. Wir sprechen zusammen Deutsch, | Ubersetzung moglich
Allround Fit/Gym (Turnen) | mit Pro Senectute (Tel. 031359 03 03) |

Di 8.30-9.30 Uhr, 9.30-10.30 Uhr,10.30-11.30 Uhr (ausser Schulferien)
Schlachthaustheater Bern «Jugendclub 12+» | Leitung Christine
Schmocker, Robin Andermatt | Mo 18—20 Uhr | Anm.:
kinderclub@schlachthaus.ch

Tagesschule Wittigkofen Jupiterstrasse 35

MukKi-Deutsch | Deutschkurse fiir Mitter und ihre Kindervon ca.2,5-5
J.| Mi14.30-16.30 Uhr | Info und Anm.bei Franziska Lehmann Staub, Tel.
03132164 78, franziska.lehmann@bern.ch

Freizeithaus Saalistock Jupiterstrasse 59, toj@toj.ch

Spielgruppe Jupistarn | 3-5J. | Mo/Di | 9—11.30 Uhr | Tel. 078 896 35 17
Offener Jugendtreff | Mi 16—20 Uhr, Fr16—22 Uhr

Madchentreff | 1 x im Mt. Do 15.30-18.30 Uhr | 3.-6.KI.

Tinfathéque | 2 x im Mt. Do 17-21 Uhr | ab 7.KI.

Daten s. Instagram jugendarbeit_saalistock, Tel. 031380 88 44
Klassische Konzerte: ElfenauPark | Elfenauweg 50 | jeweils Sa/So
17 Uhr | Programm und Info: Tel. 031 356 36 36, www.elfenaupark.ch
Offene Mittagstische:

tilia Pflegezentrum Wittigkofen | Tel. 031 940 6111,

Elfenau Park | Tel. 031356 36 56

Verschiedenes

8.12./26.1. Forum Kammermusik | 17 Uhr | Yehudi Menuhin Forum,
Helvetiaplatz 6 | Info: www.forumkammermusik.ch

13.12. Adventsabend im Burgfeld Imbiss mit Grittibanz,
Fleisch- und Kaseplatte, besinnlicher Teil: Singen und
Geschichten | mit Hanspeter Graf, Samuel Cosandey und
Team der KG Nydegg | 17 Uhr | Quartierschule Burgfeld,

Burgdorfholzstr. 35 | Info: julia.schaller@refbern.ch

Veranstaltungshinweise bis 5.2.2025 an
redaktion@quavier.ch, aktuelle Anldsse auch an events@quavier.ch
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THEMA

Mit am Tisch!

1.84 Millionen Menschen — was rund 34% aller Erwerbstitigen der Schweiz
entspricht — haben keinen Schweizer Pass und somit auch keinen Platz am Tisch,
wenn es um das nationale politische Mitspracherecht geht. So auch Laura* und
Max*. QUAVIER hat sich mit den beiden getroffen und iiber ihr politisches
Interesse, vergangene Abstimmungen und zukiinftige Initiativen gesprochen.

Seit wann lebt ihr in der Schweiz, und was hat
euch hierhergefiihrt?

Laura: Seit September 2019. Urspringlich kam
ich fur ein Auslandsemester nach Bern. Doch
dann habe ich mich in die Stadt verliebt und
binhiergeblieben.Seither studiere und arbeite
ich an der Uni Bern.

Max: Ich kam im September 2017 in die
Schweiz, fiir mein Bachelorstudium und die
Berge. Wahrend dem Studium habe in der
Gastronomie und als Velokurier gearbeitet
und seit zweiJahren arbeite ich nunVollzeit als
Doktorand.

Was interessiert euch am politischen System der
Schweiz und wie gut kennt ihr euch damit aus?
Laura: Ich bin begeistert vom Abstimmungs-
und Wahlsystem der Schweiz, weil es den

LESER ALS

Biirger*innen ein viel grosseres Mitsprache-
recht ermoglicht als in anderen Landern.
Wirklich tiefgriindiges Wissen zum schweize-
rischen Politsystem habe ich aber nicht.

Max: Mich interessiert die halbdirekte Demo-
kratie und ich wiirde sagen, dass ich mich
so halb-gut mit dem politischen System der
Schweiz auskenne. Im Studium hatte ich
einige Vorlesungen dazu, dort habe ich die
Basics gelernt.

Ihr lebt und arbeitet hier, bezahlt Quellen-
steuer, AHV- und BVG-Beitrdge. Doch politi-
sches Mitspracherecht habt ihr nicht. Wie
fiihit sich das an?

Max: Schlecht. Ich bin politisch interessiert
und wiirde deshalb auch sehr gerne wahlen
und abstimmen konnen. Vor allem, weil ich

REPORTER

meine Zukunft eher in der Schweiz als in
Deutschland sehe und ich daher - kurzfristig
wie auch langfristig — von politischen
Entscheiden betroffen bin, die ich aktuellnicht
beeinflussen kann.

Laura: Manchmal stért es mich schon, da ich
die gesellschaftlichen Umstdnde, in denen ich
lebe, eigentlich gerne mitgestalten wiirde.
Denn: Als Psychologin wirken sich einige Ent-
scheide auch direkt auf mein Berufsfeld aus.

Gibt es konkrete politische Beschliisse, bei
denen ihr gerne mitbestimmt hdttet?

Max: DieTotalrevision des CO,-Gesetzes,dieim
Jahr 2021 mit 51,59 % abgelehnt wurde. Dort
hatte ich gerne Ja gestimmt.

Was wiirdet ihr in der Stadt Bern auf
politischer Ebene verdndern, wenn ihr die
Maglichkeit hdttet?

Max: Ich wiirde mich fiir einen autofreien
Bahnhofplatz einsetzen und eine Initiative fir
kostenlosen OV im Stadtgebiet lancieren. Und
eine weitere flir vier Wochen Vaterschafts-
urlaub! Interview: as

*Namen von der Redaktion gecdindert

Das Ende einer Zwillingsbirke

Am Ende der Giacomettistrasse stand eine
prachtige Zwillingsbirke. Von der Strasse aus
sah man, dass sie sich bedrohlich nordwarts
neigte. Der Gewittersturm vom 1. September
2024 wurde ihr zum Verhangnis. Der durch-
nasste Boden fithrte dazu, dass sich der Nei-
gungswinkel der beiden Stamme noch ver-
grosserte. Es wurde Alarm geschlagen: Die Be-
horden fixierten ein Absperrband vor den Zu-

Nach dem Gewittersturm.

gang zur Fussgangerbriicke liber die Auto-
bahn und vor die Veloroute. Schon anderntags
wurde die Gefahr endgiltig gebannt: Ein mit
Motorsdgen bewaffnetes Team kam per Last-
wagen mit machtigem Kran vorgefahren und
machte mit dem Baumriesen kurzen Prozess:
Nachdem einige Aste weggesigt waren, wur-
de der ostseitige Zwillingsstamm an die Seil-
schlinge genommen, nach dem Durchsdgen

an der Basis in die Hohe gehievt und ins Gras
gelegt. Dann kam der «Weststamm» dran. Am
Ende bllieb bloss noch ein Baumstrunk, der
nicht mehr erkennen ldsst, dass daraus einst
eine Zwillingsbirke emporgewachsen war. Bir-
ken gibt es in der Umgebung allerdings noch
genug,soa uf dem «Birkenhtiigel», den Ar-
chitekt Renzo Piano zwischen dem Zentrum
PaulKlee und der Uberbauung Schéngriin hat-
te aufschuitten lassen. Roger Gloor / ar

Der ostseitige Stamm wird in die Hohe
gehievt.

('I'Z'HL i :
«Und der Zweite folgt sogleich». Die Umsturz-
gefahr war gebannt. Fotos: Roger Gloor
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DENKMAL

Ernst Schiuirch, Mahner und Warner

Journalisten erhalten meist keine Denkmadler; sie leben gefdhrlich, vorab in
gefahrvoller Zeit. Das galt auch fiir Ernst Schiirch, Chefredaktor am «Bund» von
1925 bis 1941. Immerhin wurde er 1944 Ehrendoktor der Universitat Bern.

Nach dem Zusammenbruch Frankreichs im
Juni 1940 war die Schweiz von den Achsen-
machten eingekreist. Da schrieb der NS-Kurier
in Stuttgart: «Die Schweizer Presse fingt zu
winseln an ... Spat kommt ihr, zu spat.» Am g.
Juli 1940 fand zwischen dem Verleger des
«Bund», Fritz Pochon, und dem deutschen
Presseattaché in Bern eine Besprechung statt.
Dr.Trump forderte ultimativ eine Anderungin
der Leitung des Blattes, also den sofortigen
Riicktritt von Ernst Schiirch. Trump war ein
Beamter des Dritten Reiches und Mitglied der
NSDAP. Er vertrat die deutsche Auffassung, in
einem neutralen Staat habe sich auch die
Presse neutral zu verhalten. Es galt, alle mund-
tot zu machen, die sich unglinstig Uber
Deutschland gedussert hatten.

Kurz vorher war der NZZ-Journalist Reto
Caratsch aus Berlin ausgewiesen worden. Das
ermunterte die deutsche Presse, allgemein
gegen Schweizer «Hetzjournalisten» und
«Pressereptile» zu wettern. Jedes Volk miisse
dievon seiner Presse eingeschlagenen Fenster-
scheiben selber bezahlen, wurde Bismarck
zitiert,und man sprach vonderhamischen Bos-
haftigkeit, die sich «das Juden- und Judendien-
erpack in der eidgendssischen Liigenpresse
seit Jahren geleistet hat». Schiirch stand be-
sonders im Visier der Nazis und wurde als «der
grosste Hetzer in der Schweiz» bezeichnet. Er
hatte namlich tber das Wirken der
auslandischen Agenten in der Schweiz, die
«5. Kolonne», berichtet und warnte die Offent-
lichkeit vor moglichen Uberfillen aus den
Reihen der Auslandkolonien, wie sie in Holland
stattgefunden hatten. Auch befiirwortete er
die Schaffungvon Ortswehren.Schiirch arbeite
auf eine «Bartholomdusnacht» hin, befand

Ernst Schiirch wurde 1875 in Grosshochs-
tetten geboren un starb 1960 in Bern. Er
machte die Matura in Burgdorf, studierte
Geisteswissenschaften in Lausanne und
Bern, arbeitete als Gymnasiallehrer in Tro-
gen und als Hauslehrer in England. Nach
juristischem Studium erlangte er19o6 das
Fursprecherpatent und wurde Gerichts-
prasident in Wangen a.d. Aare, spater
Staatsanwalt.1912 trat erals Redaktor beim
«Bund» ein und amtete von 1925 bis 1941
als Chefredaktor. Zeitweilig war er auch
Stadtrat in Bern und freisinniger Grossrat.

(Quelle: Historisches Lexikon der Schweiz)

Trump und drohte mit einer Nachrichtensper-
re. Wer sich nicht fiige, erhalte keine Informa-
tionen mehr und kénne dann «den Geist auf-
geben».Nachdem «Bund»kamenauchdieNZZ
und die «Basler Nachrichten» dran - biirgerli-
che Blatter, bei denen sich Trump am ehesten
Chancen ausrechnete,die Verleger unter Druck
zu setzen und zur «Anpassung» zu zwingen.

Die Aktion Trump gelangte an die Offent-
lichkeit, und es zirkulierten bereits Gerlichte,
Schiirch sei zurtickgetreten. Da gelang es dem
Zeitungsverlegerverband, den Bundesrat ein-
zuschalten. Pochon schrieb dem Bundesprasi-
denten, er sei nicht gewillt, dem Druck nach-
zugeben; es gehe nicht mehr um eine einzelne
Zeitung oder um einen Redaktor, sondern um
die Position der Schweizer Presse insgesamt
und damit um eine Landesfrage. Der Bundes-
rat missbilligte das Vorgehen Trumps, verzich-
tete aber auf einen Protest bei der Deutschen
Gesandtschaft. Schiirch schrieb daraufhin
einen Leitartikel mit dem Titel «Freiheit» und
schloss ihn mit dramatischen Worten: «Die
Schweiz muss leben; der Einzelne muss es
nicht.» Die Ruicktrittsgeriichte verstummten
nun. Dank der Unerschrockenheit der beteilig-
ten Journalisten und Verleger blieb die Aktion
Trump letztlich ein Fehlschlag und vermochte
die Presse nicht zu schwachen.

Schiirch war ein profunder Kenner des
Faschismus, insbesondere des Nationalsozia-
lismus. Schon kurz nach der Machtergreifung
Hitlers anno 1933 hatte er Deutschland
besucht und kritisch dartiber berichtet. Er
beobachtete den machtig ausgebauten Propa-
gandaapparat des Regimes, die aufgehobene
Pressefreiheit und bemerkte die Fremden-
feindlichkeit der NS-Literatur: «Staatsan-
gehorigerkannnur sein,werVolksgenosse ist».
«Jede weitere Einwanderung Nicht-Deutscher
ist zu verhindern.» Wiederholt stellte Schiirch
Fragen zum Schicksal der Juden: Wenn das
NS-Programmden Juden die Staatsangehdrig-
keit entziehen will, warum verbietet man ih-
nen die Ausreise? Wie verhalt es sich mit den
Juden der Hochfinanz? «Die kommen auch
noch dran», erhielt er zur Antwort. Er horte
auch Gobbels sprechen, «mit scharfrichter-
licher Scharfex.Erzitierte aus dessen Rede iber
Hitler: «lhm gab ein Gott, zu sagen, was er
leide.» ... «Es geht nicht ohne Hitler. In ihm
finden sich die schopferischen Krafte der
Nation zusammen.» Anschliessend erklang
Beethovens «Eroican!

Scharfschrieb Schiirch auch gegenjene,die
sich in der Schweiz vom braunen Bazillus
anstecken liessen, eine radikale Erneuerung
des Landes forderten und von einem Fiihrer-
staat traumten. Viele waren in «Fronten»
organisiert; Gruppierungen, die nach deut-
schem Vorbild Aufmarsche pflegten, volkisch
gesinntwaren,antikommunistisch,antiliberal
und meist antisemitisch dachten und handel-
ten. Wie im «Reich» polemisierten sie gegen
die freie Presse. Hohepunkt solcher Attacken
bildete die «Eingabe der 200» vom 15. Novem-
ber 1940. Sie rief zur strikten Wahrung der
Neutralitat auf und forderte im Pressewesen
eine verstarkte Anpassung an Deutschland.
Die 173 Unterzeichner stammten aus rechts-
btirgerlichen Kreisen, 8o waren Offiziere. Laut
Schiirch haben sie vollig ibersehen, dass Krieg
und Frieden nicht vom Schreiben der Journa-
listen abhing. Osterreich, die Tschechoslowa-
kei, Danemark, Polen und Holland wurden
trotz willfahriger Presse eingesackt. «Presse-
frieden haben den Uberfall nicht verhttet,
sondern vorbereitet.» Deutschland wolle von
der neutralen Presse «Gefolgschaftspflicht,
nicht Wahrheitspflicht». Dazu kamen Drohun-
gen gegen missliebige Journalisten. Man solle
sie in die «asiatischen Steppen oder ins
Jenseits dislozieren», fand ein Gesandter des
Auswartigen Amtes in Berlin.

Am 30. September 1941 schrieb Schiirch in
die finsterste Zeit hinein: «iImmer wieder
verlangt der Schweizer von seiner Presse das,
was er vielleicht da und dort nicht zu sptiren
glaubt: Mut.» Schiirch hatte ihn. (ar)

Quellen

- Georg Kreis, Juli 1940 - Die Aktion Trump, Basel 1973
- Ernst Schiirch, Ein Ausflug ins dritte Reich, Bern 1933
- Ernst Schiirch, Bemerkungen zum Tage, Bern 1942

- Ernst Schiirch, Als die Freiheit in Frage stand, Bern 1946

Ernst Schiirch.
Aus: E.S., Bemerkungen zum Tage
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Tisch odernicht?

«Zu Tisch!» rief die Steinzeit-Mutter ihre Kin-
der sicher nicht. Denn die hockelten damals
am Boden, assen vielleicht Friichte, Pilze oder
Maden, Engerlinge und Insekten - die knister-
ten herrlich zwischen den Zahnen. Und wenn
die Mdnner, selten genug,ein Mammut erbeu-
tet hatten,gabs ausnahmsweise ein Schnitzeli
zum Zmorge. Milch,Yoghurt und Miiesliwaren
nochunbekannt,denn manwar nicht sesshaft,
zlichtete noch keine Rinder und baute noch
kein Getreide an. Nein, man zog ruhelos durch
die Tundra und die sparlichen Walder, standig
aufderJagd und am Sammeln, und suchte bei
Einbruch der Ddmmerung Zuflucht in Hohlen
oder in Hiitten aus Asten und Fellen. Man fror
und schlotterte. Die Tante erzdhlte ein Marli,
und der Grosspapi spielte auf der Knochenflo-
te das Lied vom Tod.

Tische brauchte mannoch keine.Oder bloss als
Grabstatten. Die wurden so gebaut: Zwischen
zweisenkrecht aufgestellte hohe Steinewurde
bis zum oberen Rand Erde und Schutt gefiillt.
Auf diesen Htigel schleppte ein Obelix eine

BLICK VOM BANKLI

machtige Steinplatte und legte sie als Deckel
querdariiber.Dannwurde das Material darun-
ter herausgebuddelt, und fertig war das «Dol-
mengrab» (dol = Tisch, men = Stein).

Sitzen am Boden soll gesund sein. Ein Grossteil
der Menschheit isst nicht an Tischen, sondern
am Boden. Dabei bewegt sich der Korper
zwangslaufig auf und ab. Das kitzelt den Ma-
gen, sorgt flir angeregte Durchblutung, und
das Essen wird rasch verdaut. Ein Forscher na-
mens Oswald behauptet sogar, das Sitzen auf
Stiihlen sei «Gift»: Es kdnne zu Verstopfungen
fithren, zu Thrombosen und Bindegewebs-
schwache. Arg! Das liest sich wie ein Beipack-
zettel zu einem Medikament gegen Sumpffie-
ber oder Vogelgrippe.

Extremistesallerdings,wennungelenke West-
europaer plotzlich ferndstliche Brauche nach-
ahmen, sich auf Kissen niederlassen, im Fer-
sensitzam Boden herumrutschen oder wie ja-
panische Geishas dort Teezeremonien auffiih-
ren.Vorallem Senioren solltennurin Sand oder
Sagemehl Bodenakrobatik treiben, ansonsten
kénnten Muskelrisse, Schenkelhalsbriiche
oder Beckenspaltungen entstehen!

X 1

Burger am Boden sind gefdhrlich. Denn dort
tummeln sich gruusige Bakterien, stiirzen sich
blitzschnell auf die Mayo oder das Salatblatt,
und du musst in den Notfall. Diese Warnung
richtet sich besonders an Jugendliche, weil sie
sich gerne outdoor treffen und auf Treppen-
stufen oder am Trottoirrand essen, vorzugs-
weise Fastfood: Hauptsache, es schmeckt und
macht satt. Also, bitte, Burgerbox, Snackschale,
Hotdogbeutel mitnehmen. Essen nie vom Bo-
den auflesen!

Der Familientisch von einst,andemder Haupt-
ling Schweigen gebot, wenn genau um 12.30
Uhr (bi-bi-bi-bip) am Radio Beromiinster die
Nachrichten ertonten, ist langst gestorben.
Wenn zuhause niemand kocht, verpflegen sich
die Familienmitglieder einzeln aus dem Kiihl-
schrank - Pizza, Fertigrosti oder Resten von ges-
tern. Aber insgeheim sehnen sich die Lea oder
der Luca manchmal doch nach dem allgemei-
nen Familienpalaver, wo man erfahrt, welches
Chaos Papis Chef wieder angerichtet hat, oder
welch bliihenden Unsinn die Lehrerin von der
Klasse verlangt. Fiiller

NB: Ob am Boden oder am Tisch: Lachen ist ge-
sund, Heulen auch.

Samenbomben und die Augenbrauen der Venus

Letzthin hatte ich mit jemandem von auswarts
vor dem Naturhistorischen Museum ab-
gemacht. Da ich ein wenig zu frith war und die
Sonneschien,setzteichmich auf die Bank ohne
Rickenlehne, die unweit des Museums-
eingangs an der Bernastrasse steht.

Aufdiese Art Banke kann man sich nicht nur
von beiden Seiten her, sondern auch rittlings
setzen. Zwar habe ich noch niemanden so
sitzen sehen—doch gerade darum probierteich
dasgleich ausundfandesbequemer,alsichmir
vorgestellt hatte. Zudem hatte diese Sitzweise
den Vorteil, dass ich weder die Steinmauer auf
der einen noch die Wand der parkierten Autos
auf der anderen Seite vor der Nase hatte.

Mein Blick fiel auf eine Reihe diinner Baum-
chen, die aus kleinen rechteckigen Griin-
flachen ragten. Die Mikrowiesen waren erst
kiirzlich gemaht worden, weshalb man ihnen
ihre sonst wild-bunte Schénheit nicht ansah.
Stadtgriin Bern maht diese Flecken zurlick-
haltend, und so entstehen hier jeden Sommer
kleine Krauter- und Blumenwunder: mit dem
heute wieder gangigen Wiesensalbei, mit
Margeriten, Ringelblumen, Malven, Hirten-
taschchen, Natternkopf, vereinzelten Korndh-
ren oder auch der feingliedrigen Schafgarbe.

Die Schafgarbe lernte ich erst kiirzlich
kennen, und zwar auf einem Rundgang tber
essbare Wildpflanzen in der Stadt, den das
Naturhistorische Museum organisiert hatte.
Es war ein saukalter Septemberabend, als uns
die Zurcher Heilpflanzenkundlerin Sarah
Zehnder hinter dem Museum nicht nur Nacht-
kerze, Gundermann, Berberitze oder Zitronen-
melisse probieren liess, sondern auch Kornel-
kirschen, Vogelbeeren, Brennnesseln (Eisen,
Proteine, Zuckerverbindungen — man kénne
locker ein paar Wochen tiberleben davon) und
eben auch Bliiten und Blatter der herb-wiirzi-
gen, bitterstoffreichen Schafgarbe. Sie gilt
auch als gute Frauenheilpflanze, und weil ihre
gefiederten Blatter an Augenbrauen erinnern,
sagt man ihr auch «Augenbrauen der Venus».

Bei den Schafgarben, die hier an der Berna-
strasse wachsen, bin ich mir nicht sicher, aber
bei den Korndhren, Malven und Ringelblumen
ziemlich — die miissen aus «Samenbomben»
gesprossen sein, die ich da fallen liess, vor viel-
leicht fiinfzehn Jahren.

Im Zusammenhang mit einem Wahlkampf
formten damals Freund*innen eines Okogriipp-
chens Erdklumpen mit allerlei Samen drin und
brachten sie unter die Leute. Was genau drin

war, verrieten sie nicht. Fleissig warf ich darauf
als «Guerilla-Gartner» besagte «Samenbom-
ben» Uiber &ffentlichem Territorium ab ...

Die mit Samen bestiickten Erdklumpen
nennt man heute «Seadballs». Das Wirt-
schaftsamt der Stadt Bern verteilt solche in
Stoffsackchen bei Anldssen als Geschenke.

Text und Foto: jkii
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Am Limit. Und dariuber hinaus!

Wir alle stossen hin und wieder an unsere
Grenzen -sei es bei der Arbeit, bei korperlicher
Aktivitat oder bei einer schwierigen Entschei-
dung. Doch auch wenn viele Menschen solche
Situationen am liebsten umgehen, gibt es
Leute, deren Absicht genau darin besteht: Sie
wollen Grenzen tiberwinden.

Der Bergsteiger Erhard Loretan, dem die
Ausstellung «Am Limit» im Alpinen Museum
(ALPS) gewidmet ist, nahm dieses Motto in
mancher Hinsicht wortlich. Er erklomm nicht
nur immer hohere Berggipfel, sondern
versuchte dartiber hinaus auch, mit méglichst
wenig Gepack auszukommen. Ausserdem
war er sich bewusst, dass jeder Aufbruch zu
einer Expedition sein letzter sein kénnte, da
seine Leidenschaft vielerlei Gefahren mit sich
brachte.

Das Ungliick, bei dem ein Freund von
Loretan1986 im Himalaya ums Leben kam, war
nicht das einzige Mal, dass der Alpinist aus
Fribourg unmittelbar mit dem Tod konfron-
tiert wurde. Auch mehrere andere seiner
Bergsteigerkollegen verungliickten in den

Bergen todlich, und 2001 starb sein erst sieben
Monate alter Sohn an einem Schiitteltrauma,
das Erhard Loretan ihm selbst zugefligt hatte,
als er das schreiende Kleinkind nach mehreren
Stunden nicht beruhigen konnte. Auch bei
diesem tragischen Ereignis hat der Berg-
steiger, zwar nicht mit Absicht, eine Grenze
Uberschritten — Grenzen bis aufs Letzte aus-
zutesten, hat offenbar seine Schattenseiten.
Das Leben des ersten Schweizer Berg-
steigers, der alle 14 Achttausender der Welt er-
klommen hat, wird in der Ausstellung mittels
Bild-, Text-, Ton-und Filmmaterial erzahlt. Auch
Tagebticher, von Erhard Loretan gemachte
Fotos sowie Teile seiner benutzten Ausriistung
erzahlen anschaulich vom Leben in Kalte,
Schnee und Eis. Die Besucher*innen der Aus-
stellung sollen sich ausserdem Gedanken iiber
ihreeigenen Grenzen machen.Fragen wie «Wo
gehst du an deine Grenzen?» oder «Wie
konnen wir Grenzen uberwinden?» sollen
dazuanregen,liber die eigenen Grenzen nach-
zudenken. Diese Fragen kénnen auch dazu
inspirieren, noch einen Schritt weiter zu den-

Am Gross Griinhorn sttirzte Loretan am
28.4.2011 ab, auf einer vergleichsweise

einfachen Tour. Ausstellungsfoto: ar
ken: In welchen Situationen ist es sinnvoll, die
eigenen Grenzen auszuloten,und wann bewe-
gen wir uns lieber im Rahmen des Vertrauten
und Risikofreien?

Die Ausstellung «Am Limit» wird nicht nur
Menschen faszinieren,die sich bereits mit dem
Bergsteigen beschdftigt haben. Durch den
ubersichtlich und leicht verstandlich prasen-
tierten Inhaltist die Ausstellung fiir ein breites
Publikum geeignet, sodass auch das Interesse
von Leuten geweckt wird, die Eiswande und
schroffe Grate eher mit Schaudern betrachten.
Die Ausstellung dauert noch bis zum 16. Marz
2025.

Madlaina von Arx (16)

Das dunkle Geheimnis von Freundin Cayla

«Dark Gossip» heisst der ckkommunikative Rundgang durch ein verlassenes
Museum in der Nacht» im Museum fiir Kommunikation Bern. QUAVIER hat
sich getraut und ist dem Lichtkegel der Taschenlampe und den «schwarzen
Klatschgeschichten» durch die finsteren Gange und Sale gefolgt . ..

Es war kurz nach neun Uhr abends, als unsere
Gruppe durch den Hintereingang ins finstere
Museum trat. Nun galt es Jacken und Taschen
abzulegen, Handytaschenlampe anzuschal-
ten und in den Kreis zu treten. «Wer von euch
schon mal etwas gestohlen hat, soll sich jetzt
mit der Handylampe anleuchten», sagte eine
der beiden Kommunikatorinnen, die die Ver-
anstaltung leiten — und fast rundherum
tauchten gespenstisch beleuchtete Gesichter
aus dem Dunkel ...

Tanzende Schatten an der Wand

Nach dieser kurzen «Aufwdrmrunde» mit
(leicht) finsteren Geschichtchen ging’s 1os mit
dem Rundgang durchs Museum. Wir erfuhren
etwa, wie die Rauber des grossten Postraubs
der Schweizsich selbstins Ungliick mandvrier-
ten, wahrend wir auf das angekohlte Auto der
Verbrecher blicken konnten, das — hoch oben
auf einem Gestell im Hauptsaal — im hellen
Kegel der Stablampe erschien. Wir rdtselten
uber Codes auf Kleidern und Mode-Accessoirs

in einer Vitrine und erinnerten uns vor einer
gerahmten Fotografie an das Attentat auf die
New Yorker Twin Towers im September 2001
bzw. an unsere eigenen Geschichten dieses
Tages.Oder wir horten, wie bereits beim Atten-
tat auf die Kaiserin Sissi die Fake-News-Bl{iten
sprossen.

Hob man beim Zuhoren mal den Blick in die
hohen Raume, sah man sich von riesenhaften,
tanzenden Schatten umgeben, grad als waren
aus den Geschichten Nachtgestalten des
Grauens erwacht.

Falsche Freundin im Kinderzimmer

Am finstersten aber wurde es, als wir in den
Keller stiegen, wohin uns die eine Kommuni-
katorin per Walkie-Talkie lockte ... Denn da
unten trafen wir auf Alexa und Cayla, My
Friend Cayla - das Babi, das dich verrat. Denn
eshat ein Mikrofon im Herzen, und das sendet
alles,was duihm erzdhlst,an die Firma,aus der
es gekommen ist. Also, liebes Kind, sitz besser

auf deinen Mund — oder gibt das Babi wieder
dem Gotti zurtick.

Erleichtert darliber, dass es in unseren
Haushalten keine Caylas gibt, stiegen wir
wieder aus den frostigen Lagerraumen.

Im Dunkeln ist gut Munkeln

«Dark Gossip» ist ein kommunikativ-inter-
aktiver Rundgang; die Besuchenden werden
dazu angeregt, sich auch selbst mit ihren
abgriindigen Geschichten einzubringen.

Dies galt insbesondere auch fiir den letzten
Teil der Veranstaltung, bei dem wir uns in
kleineren Gruppen an kaum beleuchteten
Tischen wiederfanden und uns zwielichtige
Erlebnisse und Handlungen aus unseren
Leben erzahlten.

Es war Uberraschend, wie es einem leichter
fallt auszupacken,wenn man die Gesichter der
Gegentiber nur umrisshaft oder fast gar nicht
sieht. Auch das Zuhoren wird aufmerksamer,
und das Kopfkino lauftan... (jkii)

Der letzte «Dark Gossip»-Rundgang in
diesem Jahr findet am 13. Dezember statt.
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SCHULEN

Mittagstische

Etwa ein Drittel der Schiiler*innen an der Manuelschule besucht die Tages-
betreuung. Dazu gehéren auch die Mittagstische. QUAVIER erkundigte sich bei
Roland Piirro (Manuel) und Simone Walti (Wittigkofen) nach den Gepflogenheiten.

Am Standort Manuel kocht Stefan vor Ort:
rund 140 Menus pro Tag. Den Filialen Elfenau
und Wittigkofen wird das Essen hingegen
geliefert.Die Kinder werdenjeweils fiireinJahr
zur Tagesbetreuung angemeldet; die Schule
weiss also, wer erscheinen soll, und erkundigt
sich, wenn jemand fehlt. Insgesamt sind es
45 Personen, die sich in die Betreuung der
Schiiler*innen am Manuel und seinen Filialen
teilen, es sind entweder Lehrpersonen, Fach-
leute Betreuung (FaBe) oder Studierende. Die
Kinderhelfen beim Abraumen,undein Gruppe
trocknet das Geschirr ab.

DieKinderessenjenach Alterin verschiedenen
Zimmern; den jlingeren werden die Mahl-
zeiten serviert; die dlteren — ab der 3. Klasse —
bedienen sich im «Kinderrestaurant» selber.
Wie wirfeststellen durften, herrschteine fried-
liche, freundliche Atmosphare, kein Geschrei.
Nach dem Essen diirfen die Kinder spielen; die
grosseren konnen sich auch in der Turnhalle
aufhalten. Zu unserem Erstaunen haben wir
auf dem Areal kein Handy gesichtet: Die
Jugendlichen diirfen es erst ab der 7. Klasse
benutzen;in der «Lounge», und nur sofern die
Eltern damit einverstanden sind. Auch in der
Freizeit ist die Betreuung der Kinder jederzeit
sichergestellt; wenn eines Zahnweh hat oder
es ihm sonst schlecht geht, kiimmert sich
jemand darum.

Die Tischsitten sind nicht streng; es gibt
keine Rituale zum gemeinsamen Beginn oder

Sie holt ihr Essen selber.

Ende des Essens, aber es gelten doch einige Re-

geln:

+ Das Kind schopft nur so viel, wie es essen
mag.

+ Man schopft, wenn moglich, von allem, auch
vom Gemdtse, und sei es nur ein einziges
Erbsli. Auf Fleisch darf man verzichten (etwa
10 —20 % der Kinder essen vegetarisch).

« «Die Hande behalten wir bei uns», damit wir
die Tischnachbarn nicht storen.

+ Wir reden nicht mit vollem Mund.

« Wir sprechen in angenehmer Lautstarke
miteinander.

Welche Essen werden bevorzugt? Beliebt sind
Teigwaren, Spatzli,Reis und Brot, ferner Fleisch
und Hamburger, auch Alplermakkaroni,
Pizza und Gemisekuchen, selbstverstandlich
«Pommes» oder andere Kartoffelgerichte.
Gemtise wird gerne als Rohkost gegessen.

Eher verschmdht werden Ratatouille und
Rosenkohl, Polenta, Bohnen, gekochte Toma-
ten, Couscous, Sellerie und Ofengemtise. All-
gemein lieben es Kinder nicht, wenn «alles
zusammengemischt ist».

Wie geht die Schule mit «schndderfrasigen»
Kindern um? Sie reagiert mit Verstandnis und
Empathie, da ja die Kinder zu Hause zum Teil
ganz andere Essen gewohnt sind. Man ver-
sucht also, die Kinder zum Essen zu animieren.
Ausserdem konnen sich die Geschmacker an-
dern: Plétzlich mag ein Kind ein Essen, weil es

Ihm wurde serviert.

die Kollegin auch gern hat. Und generell gilt:
Niemand gehthungrigvomTisch! Esistimmer
Brot und geschnittenes rohes Gemtise vorhan-
den.

Kénnen sich die Schiiler*innen tiber Mittag ge-
niigend erholen? Weil das Mittagessen nicht
in grossen Hallen, sondern in tiberschaubaren
Strukturen, in vertrautem Umfeld und ohne
lange Wege stattfindet, herrscht kein Stress.
Und weil nach dem Essen gentigend Zeit zum
*Chillen» verbleibt, kénnensich die Kinder aus-
reichend entspannen.

Verglichen mit den Verhdltnissen, welche die
Schulabgdnger*innen dereinst an ihrem
Arbeitsplatz antreffen werden, bewegen sie
sich hier noch in einer «heilen Welt». Die
Betreuungspersonen verdienen Dank daftir!

Text und Fotos: ar

Im «Kinderrestaurant».
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NEU UND JUBILAEN

WETTBEWERSB

Rivas Wintergarten und Sauna

o =
Die Caffeé Bar Riva hat einen Wintergarten ein-
gerichtet, als Zwischennutzung bis Ende Janu-
ar. Auch die Sauna am Egelsee ist wieder in Be-
trieb, von Dezember 2024 bis Ende Februar
2025. Foto: ar
Neueréffnung Restaurant Essort
Seit Juli filhren Ben und Sara Jann das Restau-
rant Essort. Mittagsmenu und Abendkarte
sind klein und tiberschaubar. Alles wird frisch
und mit regionalen, saisonalen und natur-
belassenen Zutaten zubereitet.
Di—Fr:11:30-14:30/17:30—23:00, 5a:18:00—23:00
Jubildumsstrasse 97,3005 Bern, 031368 1111,
info@essort.ch, ww.restaurant-essort.ch

Journey Coffee & Books

Dreimal in der Woche steht Rachael mit ihrem
Retro-Foodtruckvorder Kunsthalle.Sie serviert
Kaffee, Tee und Schokolade mit Hafer- oder
Sojamilch und veganes Geback und verkauft
ausgewahlte Secondhand-Blicher und andere
Einzelstiicke.

Di, Sa und So: 08:00-16:00, Helvetiaplatz 1,
3005 Bern, www.journeycoffeeandbooks.com

Hotel Il Momento mit

Restaurant und Kaffeebar

Agostinho Fernandes hat an der Ostermundi-
genstrasse 69 ein Businesshotel gebaut. «Il
Momento» besteht aus 16 modernen Apparte-
ments (30 bis 50 m2) mit Parkettbéden und
grossen Fenstern. Im dazugehorigen Restau-
rant «Contra Corrente» wird mediterran
gekocht. Ausserdem gibt es eine Gartenterras-
se,einen Veranstaltungsraum, ein Café und ei-
ne Rooftop-Bar mit Weitblick.

031335 00 o1, aparthotel@il-momento.ch,
www.il-momento.ch

Restaurant Contra Corrente: Mo—Fr:
11:30-14:00/18:00-23:00, Sa: 17:30—23:00
Résterei Café: Mo—Do: 9:00-18:00,

Fr: 09:00-23:00, Sa: 16:00-23:00
Rooftop-Bar nur bei guter Witterung:

Di-Do: 16:00-23:00, Fr und Sa: 16:00-23:30

031335 00 01, restaurant@contra-corrente.ch,
www.contra-corrente.ch

Neue Liden, Lokale, Jubilien und Ubernahmen
Infos bitte an:
QUAVIER, Quartiervertretung Bern 4, 3000 Bern, oder redaktion@quavier.ch

KLEININSERATE

Physio&Craniosacraltherapie: Steigerweg 38,
Pilates: Traffer bei Christine Biitler 077 42 42
136, www.christinebuetler.ch

VeganKochkurs 31.1.25,
www.yegan-kochen.ch,
0313713756

Familie tauscht Alterswohnung (zentral, 6 Zi,
200m2, Lift, Garage, saniert) bzw. sucht Haus
mit Garten zum Kauf. 079 78556 19

Trainpferde Live-Einblicke in die Ausbildung
eines Armeepferdes, 7.12.24, NPZBERN, Anmel-
dung: 0313361313, npz.ch

Kleininserat fiir QUAVIER Beispiel: Vermiete per sofort in der Elfenau 4-Zimmer-Whg.,
jeder Komfort, kinderfreundlich, 3 Min. bis Tram. Fr.1’5so00.—, Tel. 031 999 99 99.

Bitte Talon zusammen mit einer 20-Frankennote einsenden an: QUAVIER, Quartiervertretung Bern 4,3000 Bern.
Einsendetermin fir die nachste Nummer (erscheint am 7.3.2025) ist der 5.2.2025. Den Talon finden Sie auch auf

Wer weiss ...?

An einem kalten Freitagnachmittag spielen
die Schiller*innen auf dem Pausenplatz Fuss-
ball, wiahrend sich fiir die beiden Pingpong-
Tische vor dem Schulhaus gerade niemand
interessiert. Das Schulhaus gehort zum Schul-
kreis Kirchenfeld-Schosshalde. Wie heisst es?

Vor welcher Volksschule steht dieser
Pingpong-Tisch?

Foto: mr

Tragen Sie die Losung unten auf dem Talon ein
(auch unter www.quavier.ch méglich). Wir
verlosen 10 Preise. Einsendeschluss ist der
5.Februar2025.Vergessen Sie nicht, Ihre Adres-
se und den gewiinschten Preis anzugeben!
Die Gewinner*innen werden schriftlich be-
nachrichtigt und ihre Namen in der ndchsten
QUAVIER-Ausgabe publiziert. Viel Gliick!

Auflésung des Wettbewerbs QUAVIER 116/2024:
Die Lésung heisst «Dalmazibriicke».

Wir gratulieren den Gewinner*innen: Annette
Schiitz, Eliane und Fred Baumann, Barbara
Weber, Doris Ballinari, Manon Schtirch, Liliana
Staub, Rolf Ullmann, Ruth Tanner, Beatrice
Bachmann, Lisa Schiitz

b

Wettbewerb «Wer weiss ... ?»
...wie das Schulhaus heisst?

Vorname:

Name:

Strasse:

Ort:

[ Tramkarte
[ Biichergutschein
[ Kinogutschein

Falls ich gewinne,
winsche ich:
(Wert ca. Fr.16.-)

Einsenden bis 5.2.2025: an QUAVIER, Stauffer-
strasse 6, 3006 Bern, oder mail an wettbe-
werb@quavier.ch. (Es entscheidet das Los.)

‘ unserer Website www.quavier.ch
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